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န ောက်ဆက်တ ွဲ (၂) 

နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအန ွာက်အကူပ ြုဇယွာျေးမ ွာျေး 

(၁)   နက ျေးရ ွာလမူှုစ ျေး  ွာျေးနရျေးအနပြေအန  

(က)  လူဦျေးနရနှင့််လူဦျေးနရဆ ိုင်ရွာအြေ က်အလက်မ ွာျေး 

ဇယွာျေး ( ၁) လူဦျေးနရနှင့််လူဦျေးနရဆ ိုင်ရွာအြေ ကအ်လက်မ ွာျေး 

အသက်အို ်စို က ွာျေး မ စိုစိုန ေါင်ျေး 

မသ ်စ မ်ျေးသူ 

အနရအတ က ်

က ွာျေး မ 

၁  နှစ် အ  ောက ် န  ို့စ  ို့ ရ ွယ် ၃ ၂ ၅   

၁  နှစ်မှ ၄ နစှ်  ၅ နှစ်အ ောကက် အ  ေး ငယ် ၃ ၅ ၈   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူ တ န်ေး အက  ော င်ေး သောေး  ရ ွယ် ၇ ၉ ၁၆   

၁ ၀ နှစ်မှ ၁ ၄ နှစ်    ယ်တ န်ေး အက  ော င်ေး သော ေး  ရ ွယ် ၈ ၁၅ ၂၃   

၁ ၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်     ပ်  ပ်န  င်သည့်် ရ ွယ် ၅၁ ၆၂ ၁၁၃   

၆၅ နှစ် နှင့််  ထက ် သက ်ကက  ေးရ ွယ်ကက  ေး ၇ ၇ ၁၄   

စိုစိုန ေါင်ျေး ၇၉ ၁၀၀ ၁၇၉   

စိုစိုန ေါင်ျေး အ မ်န ွာင်စို  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) နက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု ်နရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ြေ က်။။အသက်အို ်စို၁နှစ်နအွာက်ဆ ိုသည်မှွာနမ ျေးကင်ျေးစမှအသက ် (၁) 

နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆ ိုသည်မှွာအသက ် (၁) နှစ်ပ ည့််အရ ယ်မှ (၅) 

နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆ ိုသည်မှွာအသက ် (၅) နှစ်ပ ည့််သည်မှအသက ် (၁၀) 

နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆ ိုသည်မှွာအသက ် (၁၀) နှစ်ပ ည့််သည်မှအသက ် (၁၅) 

နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆ ိုသည်မှွာအသက ် (၁၅)နှစ်ပ ည့််သည်မှအသက ် (၆၅) 

နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊အသက်၆၅နှစ်နငှ့််အ ကဆ် ိုသည်မှွာအသက် (၆၅) 

နှစ်ပ ည့််အရ ယ်နှင့််၎င်ျေး က်အသက်ကက ျေးသည့််အရ ယ်မ ွာျေးက ိုဆ ိုလ ိုသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ .မရမ််းကွင််းကက ်းရ ွာတွင် လူဦ်းကရအခ က်အလက်မ ွာ်း ကကွာက်ယူရွာတွင် အသက်အုပ်စု 

(၆)စု ပှိုင််းခခွာ်းကတွွေ့ရ ှိရပါသည်။ ၎င််းတှိုို့မ ွာ (၁)န စ်ကအွာက် (၅)ဦ်း၊ (၁)န စ်မ  (၄)န စ်အထှိ (၈)ဦ်း၊ (၅)န စ်မ  (၉)န စ ်အထှိ 

(၁၆)ဦ်း၊ (၁၀)န စ်မ  (၁၄)န စ ်အထှိ (၂၃)ဦ်း၊ (၁၅)န စ်မ  (၆၄)န စ် အထှိ (၁၁၃)ဦ်း န င  ်(၆၅)န စ်အထက ်(၁၄)ဦ်း စုစကုပါင််း 

လူဦ်း ကရ (၁၇၉)ဦ်းတှိုို့သည် မရမ််းကွင််းကက ်းရ ွာတွင် မ ှီတင််းကေထှိုင်ပါသည်။ 
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(ြေ)  အလို ်လို ်န ိုင်သူအင်အွာျေး 

(ြေ-၁) လို ်သွာျေးအင်အွာျေးနှင့််ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 

ဇယွာျေး (၂) လို ်သွာျေးအင်အွာျေးနှင့််ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 

စဉ ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ် 

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ (ဦျေးနရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 

(မှတ ်ခ  ကက်   

အ သခ  ော စ ောဖတ ်

ပပ ေး မှန်ရ ော တ စခ်  

က   သော အရ ွေးရ န်။)  

အ မ် 

န ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင်လို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးနဆွာင် 

သည့််အ မ် 

န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

စ ိုက်   ြုျေးစ ျေး  ွာျေး လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

၁ 

လယ်ယွာစ ိုက်   ြုျေးနရျေး 

က   ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
၁၆ ၂၆ ၂ ၁၇ ၉ ၅၂ 

မမင့််    တ ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး  

/ ဝနထ်မ်ေး 
      

မမင့််    တ ်  

န မ့််  

၂ 

တ ရစဆွာ  ်နမ ျေးပမ နရျေး 

က   ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
၁၀ ၃၄ - ၁၉ ၁၁ - 

မမင့််    တ ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး  

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ ်  

န မ့််  

၃ 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး (နရြေ  ြု/နရင ်ငေါျေး/ ိုစ   ်စနသွာ နရသတတဝေါမ ွာျေး ဖမ်ျေးပြေင်ျေး၊ နမ ျေးပမ ပြေင်ျေး) 

က   ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး  

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ ်  

န မ့််  

၄ 

သစ်နတွာလို ်င ်ျေး 

က   ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး  

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ ်  

န မ့််  

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာ အပြေွာျေးဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

၅ 

သတတြုတူျေးနဖွာ်နရျေး၊ နက ွာက် ိုတ်လို ်နရျေးနှင့်် သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး  ိုတ်လို ်ပြေင်ျေး 

က   ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး  

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ ်  

န မ့််  
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စဉ ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ် 

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ (ဦျေးနရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 

(မှတ ်ခ  ကက်   

အ သခ  ော စ ောဖတ ်

ပပ ေး မှန်ရ ော တ စခ်  

က   သော အရ ွေးရ န်။)  

အ မ် 

န ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင်လို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးနဆွာင် 

သည့််အ မ် 

န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

၆ 

 ိုတ်ကို ်လို ်င ်ျေး 

က   ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး  

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ ်  

န မ့််  

၇ 

လျှ ်စစ်၊ ဓွာတ်နင ွံ့ နှင့်် နရန ျေးနဝနရျေး 

က   ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး  

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ ်  

န မ့််  

၈ 

နဆွာက်လို ်နရျေး၊ လက်သမွာျေး၊   ်ျေးရ  လို ်င ်ျေး 

က   ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး  

/ ဝနထ်မ်ေး 
၅ ၂၂ - ၈ ၁၄  

မမင့််    တ ်  

န မ့််  

၉ 

ယွာဉ်၊ စကက် ရ ယွာနှင့်် တွာရှည်ြေ အ မ်သ ိုျေး စစည်ျေးမ ွာျေး ပ င်ဆင်နရျေး  

က   ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး  

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ ်  

န မ့််  

၁၀ 

ကျွမျ်ေးက င် ညွာရှင်မ ွာျေး (ဆ  င်၊ အလှပ င်၊ အ ြ်ေ ြု ်၊ အင်ဂ င်  ယွာ၊ သင်တ ်ျေးန ျေးသူ စသည်) 

က   ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး  

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ ်  

န မ့််  

၁၁ 

လက်လ - လကက်ွာျေး နရွာင်ျေးဝယ်နရျေး 

က   ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
၄ ၁၄ - ၆ ၈  

မမင့််    တ ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး  

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််   

 တ ်န မ့််  

၁၂ ဟ ိုတယ် နှင့်် စွာျေးနသွာကဆ် ိုင် လို ်င ်ျေး 
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စဉ ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ် 

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ (ဦျေးနရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 

(မှတ ်ခ  ကက်   

အ သခ  ော စ ောဖတ ်

ပပ ေး မှန်ရ ော တ စခ်  

က   သော အရ ွေးရ န်။)  

အ မ် 

န ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင်လို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးနဆွာင် 

သည့််အ မ် 

န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

က   ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး  

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ ်  

န မ့််  

၁၃ 

  ိုို့နဆွာင်နရျေး၊ သ ိုနလှွာင်နရျေးနှင့်် ဆက်သ ယ်နရျေး 

က   ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

   
  

မမင့််    တ ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး  

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

   
  

မမင့််    တ ်  

န မ့််  

၁၄ 

နင နြေ ျေး ဝ န်ဆွာင်မှု လို ်င ်ျေး (ဘဏ ်နှင့်် နင နြေ ျေးပြေင်ျေး အ ေါအဝင် နင န ကျေးဝ န်ဆွာင်မှု လို ်င ်ျေး) 

က   ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး  

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ ်  

န မ့််  

၁၅ 

အ မ်ခြေ နပမ၊ ယွာဉ်၊ စက်က ရ ယွာ၊ နရွာင်ျေးဝယ် ငှွာျေးရမ်ျေးပြေင်ျေးနင်ှ့် ဆက်စ ်နသွာ လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

က   ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး  

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ ်  

န မ့််  

၁၆ 

ပ ည်သူဝ ်နဆွာင်မှုလို ်င ်ျေးမ ွာျေး (အို ်ြေ ြု ်နရျေး၊ကွာက ယ်နရျေးနှင့််နဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုနရျေး) 

က   ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး  

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

   
  

မမင့််    တ ်  

န မ့််  

၁၇ 

 ညွာနရျေး  

က   ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး  

/ ဝနထ်မ်ေး 
၂ ၂ - - ၂  

မမင့််    တ ်  

န မ့််  

၁၈ 
က  ျ်ေးမွာနရျေး 

က   ယ်ပ  င်       မမင့််    တ ်  
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စဉ ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ် 

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ (ဦျေးနရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 

(မှတ ်ခ  ကက်   

အ သခ  ော စ ောဖတ ်

ပပ ေး မှန်ရ ော တ စခ်  

က   သော အရ ွေးရ န်။)  

အ မ် 

န ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင်လို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးနဆွာင် 

သည့််အ မ် 

န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

  ပ်ငန်ေး န မ့််  

   ပ်သမော ေး  

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ ်  

န မ့််  

၁၉ 

လူမှုနရျေး လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

က   ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး  

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ ်  

န မ့််  

၂၀ 

အ မ်မ ွာျေးတ င် အငှွာျေးလ ိုက်လို ်သူမ ွာျေးနှင့်် အမ  ြုျေးအမည် မနဖွာ်ပ န ိုင်နသွာ လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

က   ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

 
   ပ်သမော ေး  

/ က  ပနေ်း  / 

ရ ော သ     က ် 

   ပ်သမော ေး 

 

    

 

၂၁ 

ပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးနှင့််ကိုမပဏ မ ွာျေးတ င်လို ်က ိုင်သူမ ွာျေး 

က   ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ ်  

န မ့််  

   ပ်သမော ေး  

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင့််    တ ်  

န မ့််  

 စိုစိုန ေါင်ျေး        

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) နက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု ်နရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ြေ က်။။“အပြေွာျေးဝင်နင ရလို ်င ်ျေးအပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူမ ွာျေး” အရ  တ  က ်တ  င်“မ သွာျေးစိုဝင်လို ်အွာျေး”  ်မ  ည့််သ င်ျေးအ က ော က ်ယူမခ င်ေး  မမပြုရ ပါ။ “ရ ်တည်န ိုင်မှု 

(  မ့််၊လတ်၊ပမင့််)” ဆ   သည်မှောအ ဖော ်မပပါ  ပ်ငန်ေးတ စ်ခ  တ  င်က   ယ်ပ  င်  ပ်ငန်ေး   ပ်   သူ (သ  ို့မဟ တ ်) 

   ပ်သမော ေး/ဝနထ်မ်ေး  မဖစ်  ပ်က   င်   သူမ ော ေး  တ  က ်   ပ် က   င် ခ  င့််  မ်ေး ရရ ှ န  င်မှု အ မခ  အ နက   ဆ      ပါသ

ည်။ဥ ပမော -“စ ိုက်   ြုျေးနရျေး” က ဏ္ဍ ၏ “က ိုယ်  ိုင်လို ်င ်ျေး”တ  င်ရ ပ်တ ည်န  င်မှု “ပမင့််” 

ဆ   ပါက  ဆ   ပါ  ပ်ငန်ေး တ  င်က   ယ်ပ  င်  ပ်ငန်ေး တ စ်ခ    ပ်က   င်ရ န် ခ  င့််  မ်ေး မ ော ေး အ နသည်ဟ ဆ      ပါ သည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ မရမ််းကွင််းကက ်းရ ွာတွင် အဓှိကလုပ်ငေ််းမ ွာ စှိကု်ပ ှိ ်းကရ်း၊ ကမွ်းခမြူကရ်းန င ် ကရွာင််းဝယ်ကရ်း 

လုပ်ငေ််းမ ွာ်း လုပ်ကှိုင်ပါသည်။ စှိုက်ပ ှိ ်းကရ်းတွင် စပါ်းကှို အဓှိကထွာ်းပပှီ်း ဗူ်း၊ သခွါ်း၊ ငရုပ်စကသွာ ဟင််းသှီ်းဟင််းရ က်မ ွာ်း 

ကှို တစ်နှိင်ုတစ်ပှိုင် လုပ်ကှိုင်ပပှီ်း ကမွ်းခမြူကရ်းမ ွာ ကကက်၊ ဝက်၊ ဘဲ၊ နွ ်းတှိုို့ကှို တစ်ပှိုင်တစ်နှိင်ုကမွ်းခမြူကကပါသည်။ 
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(ြေ-၂)  လို ်င ်ျေးနှင့််က ွာျေး၊မအလ ိုက်အ ည်ျေးဆ ိုျေးနှင့််အမ ွာျေးဆ ိုျေးလို ်အွာျေးြေနှု ်ျေး ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃)  လို ်င ်ျေးနှင့််က ွာျေး၊မအလ ိုက်အ ည်ျေးဆ ိုျေးနှင့််အမ ွာျေးဆ ိုျေးလို ်အွာျေးြေနှု ်ျေး ွာျေး 

# အလို ်အက ိုင် နရတ က်  ို 
အမ ွာျေးဆ ိုျေး (က  ်) အ ည်ျေးဆ ိုျေး (က  ်) 

က ွာျေး မ က ွာျေး မ 

၁  ယ်ယော စ  က ်ပ  ြုေးအ ရေး အ နို့စောေး ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တ  ရ စဆောနအ် မ ေး မမြူအ ရေး အ နို့စောေး     

၃ 
ငါေး   ပ်ငန်ေး 

(အ ရခ   ြု/အရ ငန်ငါေး ဖမ်ေး မခ င်ေး ၊အ မ ေး မမြူမခ င်ေး) 
အ နို့စောေး     

၄ 

သတ တြုတ ူေးအ ဖော ်အရ ေး ၊အက  ောက ်ထ တ ် 

  ပ်အ ရ ေး နှင့်် သဘော ဝရ င်ေး မမစ်မ ော ေး 

ထ တ ်  ပ်မခ င်ေး 

အ နို့စောေး     

၅ ထ တ ်က  န်  ပ်ငန်ေး အ နို့စောေး     

၆ 
အ ဆ ောက ်  ပ်အရ ေး ၊  က ်သမော ေး ၊ 

ပန်ေး ရ ံ  ပ်ငန်ေး 
အ နို့စောေး ၁၀၀၀၀ - ၅၀၀၀ - 

၇ 
ယော ဉ်၊ စကက်  ရ  ယော ၊   မ်သံ ေး ပစစည်ေး  

မ ော ေး  မပင်ဆ င်အရ ေး 
အ နို့စောေး     

၈  က ်  - ကက် ော ေး အရ ော င်ေး ဝယ်အရ ေး အ နို့စောေး     

၉ 

က ျွမေ်းက  င်ပညော ရ ှင်မ ော ေး (ဆ ံပင်၊ 

  ှမပင်၊  ပခ်  ြုပ၊်  င်ဂ င်န ယော ၊ 

သင်တ န်ေး  အ ပေး သူ စသည်) 

အ နို့စောေး     

၁ ၀ ဟ  တယ်နှင့်် စောေး အ သော ကဆ်   င်   ပ်ငန်ေး အ နို့စောေး     

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

မှတ်ြေ က(်၁) လြေစွာျေးအလို ်သမွာျေးမ ွာျေး၏တစရ်က်ဝင်နင  = (လစွာ÷၂၂.၇၅) 

             (၂)  ောရ တ က်ပဖင့််ရနသွာအလို ်သမွာျေးမ ွာျေး၏တစရ်က်ဝင်နင  = (တစ် ောရ ဝင်နင ×၈) 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ မရမ််းကွင််းကက ်းရ ွာတွင် ကေို့စွာ်းအလုပ်သမွာ်းမ ွာ်းသည် တစရ်က်လျှင် ကေို့စွာ်းခ (၄၀၀၀)က ပ် 

ရရ ှိပပှီ်း လက်သမွာ်းပေ််းရံလုပ်ကှိုင်သူမ ွာ်းသည် တစရ်က်လျှင် (၁၀၀၀၀)က ပ် အမ ွာ်းဆံု်း ရရ ှိပပှီ်း အေည််းဆံု်းမ ွာ (၅၀၀၀) 

က ပ် ခြစ်၍ အသက်ကမွ်းဝမ််းကကကွာင််းအတကွ် လုပ်ကှိုင်လျှက်ရ ှိကကပါသည်။      

(ဂ)  သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

(ဂ-၁)  စ ိုက်   ြုျေးန ိုင်နသွာနပမဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၄) နက ျေးရ ွာ၏စ ိုက်   ြုျေးနပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှု 

နပမအမ  ြုျေးအစွာျေး ဧရ ယွာ (ဧက) နပမဆ လ ွာအရည်အနသ ျေး(မှန်ရ ော တ စခ်  က   သော အရ ွေးရ န်) 

လယ်နပမ ၁၅၀ အ က ော င်ေး            သင့််           ညံ့်  

ယွာနပမ / နတွာင်ယွာနပမ  အ က ော င်ေး            သင့််           ညံ့်  

ဥယ ွာဉ်ခြေ နပမ ၃၀ အ က ော င်ေး            သင့််           ညံ့်  

က ိုင်ျေး/ကျွ ်ျေးနပမ  အ က ော င်ေး            သင့််           ညံ့်  
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နပမအမ  ြုျေးအစွာျေး ဧရ ယွာ (ဧက) နပမဆ လ ွာအရည်အနသ ျေး(မှန်ရ ော တ စခ်  က   သော အရ ွေးရ န်) 

ဓ  နတွာနပမ ၁၀ အ က ော င်ေး            သင့််           ညံ့်  

စွာျေးက က်နပမ  အ က ော င်ေး            သင့််           ညံ့်  

နပမလ တ်နပမလ ်  အ က ော င်ေး            သင့််           ညံ့်  

စိုစိုန ေါင်ျေး   

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊  (၃) လယ်ယွာ

နပမစ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲနရျေးနှင့််စွာရင်ျေးအင်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ၊ (၄) နက ျေးရ ွာအို စ်ိုအို ်ြေ ြု ်နရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ြေ က်။။နပမလ တ်နပမလ ်ဆ ိုသည်မှွာယြေင်ကသ ျေးစွာျေးြေ ယူလို ်က ိုင်လွာြေွဲ့်ဖ  ျေးအန ကွာင်ျေးအမ  ြုျေးမ  ြုျေးန ကွာင့််စ  ်ို့လ တ်

 ွာျေးသည့််သ ျေးစွာျေးြေ ယူလို ်က ိုင်သူမရှ နသွာစ ိုက်   ြုျေးနရျေး (သ ိုို့) 

နမ ျေးပမ နရျေးလို ်က ိုင်န ိုင်သည့််နပမနှင့််န ိုင်င နတွာ်ကသ ျေးသ ်ို့လ ွာ ွာျေးသတ်မှတ်သည့်် နပမမ ွာျေးက ိုဆ ိုသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ မရမ််းကွင််းကက ်းရ ွာတွင် လယ်ကခမဧက (၁၅၀)ရ ှိပပှီ်း ဥယ ွာဉ်ခခံကခမ ဧက (၃၀)န င  ် ဓေှိကခမ 

(၁၀)ဧက ရ ှိပါသည်။ စွာ်းက က်ကခမန င ် ကခမလွတက်ခမရှိုင််းမရ ှိကကကွာင််း ကတွွေ့ရပါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓွာတ်သတတြုနှင့််အပြေွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၅) ဓွာတ်သတတြုနှင့််အပြေွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

နက ျေးရ ွာနှင့််အ  ျေး တ်ဝ ်ျေးက 

င်တ င်သဘွာဝအတ ိုင်ျေးနတ ွံ့ရှ 

န ိုင်မှု 

(မှန်ရ ော တစ်ခ  က   သော အရ ွေးရ န်) 

အသ ိုျေးြေ န ိုင်မှု 

(မှန်ရ ော တစ်ခ  က   သော အရ ွေး

ရ န်) 

လ  ်ြေွဲ့်နသွာ(၁၀)နစှ်က

အနပြေအန (မှန်ရ ော တ စ်

ခ  က   သောအ ရေွး ရ န်) 

သတတြုနှင့််အပြေွာျေးတ င်ျေး  က်

သယ ဇွာတမ ွာျေး 

(ဓွာတ်နင ွံ့၊နရ  ၊နက ွာက်မ 

က်စသည်။) 

မ ော ေး      သင့််   နည်ေး     

မရ ှ   

  ယ်  ခက ် 

 သံ ေး မမပြုန  င်ပါ  

အ   ော ့်  တ   ေး  

 အ မပော င်ေး   ဲမရ ှ   

နက ွာက်၊သွဲ၊နက ွာက်စရစ်စ

သည်မ ွာျေး 

မ ော ေး      သင့််   နည်ေး 

မရ ှ   

  ယ်  ခက ် 

 သံ ေး မမပြုန  င်ပါ  

အ   ော ့်  တ   ေး  

 အ မပော င်ေး   ဲမရ ှ   

သဘွာဝအ င်မ  ြုျေးစ တ်မ ွာျေး 

(န ောျေးစွာ၊နဆျေးဘက်ဝင်အ င်

မ ွာျေး)  

မ ော ေး      သင့််   နည်ေး     

မရ ှ   

  ယ်  ခက ် 

 သံ ေး မမပြုန  င်ပါ  

အ   ော ့်  တ   ေး  

 အ မပော င်ေး   ဲမရ ှ   

သဘွာဝတ ရစဆွာ ်မ  ြုျေးစ တ်မ ွာျေး 
မ ော ေး      သင့််   နည်ေး     

မရ ှ   
 

အ   ော ့်  တ   ေး  

 အ မပော င်ေး   ဲမရ ှ   

နရ - နပမန ေါ်နရ 

(အင်ျေး၊အ ိုင်၊က ်၊နြေ ွာင်ျေး၊ပမစ်၊

စ မ့််စမ်ျေး) 

မ ော ေး      သင့််   နည်ေး     

မရ ှ   

  ယ်  ခက ် 

 သံ ေး မမပြုန  င်ပါ  

အ   ော ့်  တ   ေး  

 အ မပော င်ေး   ဲမရ ှ   

နရ - နပမနအွာက်နရ 

(တ င်ျေးတ မ်၊တ င်ျေး က်၊လက်

တူျေးတ င်ျေး) 

မ ော ေး      သင့််   နည်ေး     

မရ ှ   

  ယ်  ခက ် 

 သံ ေး မမပြုန  င်ပါ  

အ   ော ့်  တ   ေး  

 အ မပော င်ေး   ဲမရ ှ   
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အမ  ြုျေးအစွာျေး 

နက ျေးရ ွာနှင့််အ  ျေး တ်ဝ ်ျေးက 

င်တ င်သဘွာဝအတ ိုင်ျေးနတ ွံ့ရှ 

န ိုင်မှု 

(မှန်ရ ော တစ်ခ  က   သော အရ ွေးရ န်) 

အသ ိုျေးြေ န ိုင်မှု 

(မှန်ရ ော တစ်ခ  က   သော အရ ွေး

ရ န်) 

လ  ်ြေွဲ့်နသွာ(၁၀)နစှ်က

အနပြေအန (မှန်ရ ော တ စ်

ခ  က   သောအ ရေွး ရ န်) 

သစ်နတွာ - 

အ  ူ ိုင်ျေးသစ်နတွာ 

မ ော ေး      သင့််   နည်ေး     

မရ ှ   

  ယ်  ခက ် 

 သံ ေး မမပြုန  င်ပါ  

အ   ော ့်  တ   ေး  

 အ မပော င်ေး   ဲမရ ှ   

သစ်နတွာ - ဒ နရနတွာမ ွာျေး 
မ ော ေး      သင့််   နည်ေး     

မရ ှ   

  ယ်  ခက ် 

 သံ ေး မမပြုန  င်ပါ  

အ   ော ့်  တ   ေး  

 အ မပော င်ေး   ဲမရ ှ   

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊သစ်နတွာဦျေးစ ျေးဌွာ ၊အန  န  အို ်ြေ ြု ်နရျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ သဘွာဝအရင််းအခမစ်န င ်ပတ်သက်၍ န ွ်းစွာန င ် ကဆ်းဘက်ဝင်အပင်မ ွာ်းမရ ှိဘဲ သဘွာဝ 

ကပါက်ပင်မ ွာ်းသွာရ ှိပါသည်။ ကက ်းရ ွာတွင် ကရရရ ှိမှုလွယ်ကူပပှီ်း တွင််းတှိမ်၊ တွင််းေက်၊ လကတ်ူ်းတွင််းမ ွာ်း ရရ ှိပါကကကွာင််း. 

ကတွွေ့ရပါသည်။ 

(ဃ) ဥစစွာဓ အဆင့််အနပြေအန  

ဇယွာျေး (၆) ဥစစွာဓ အဆင့််အနပြေအန  

အန ကွာင်ျေးအရွာ 

သတ်မှတ်စ နှု ်ျေး 

အဆင်နပ နသွာ 

အ မ်န ွာင်စို 

အလယ်အလတ်ရှ 

နသွာအ မ်န ွာင်စို 

မနပ လည်နသွာ 

အ မ်န ွာင်စို 

အလ  ်မနပ လည်နသွာ

အ မ်န ွာင်စို 

နပမယွာ  ိုင်ဆ ိုင်မှု မ ွာျေး အသင့််အတင့် ်  ည်ျေး    န်နည်ေး (သ  ို့) မရ ှ  

အ မ်အနပြေအန  အလ  ်နကွာင်ျေး အသင့််အတင့််နကွာင်ျေး ည ့် အလ  ်ည ့် 

ကို ် ိုတ်လို ်မှုနှင့််

ဆ ိုင်နသွာ  ိုင်ဆ ိုင်မှု 
မ ွာျေး အသင့််အတင့် ်  ည်ျေး မရှ  

အဓ ကစ ျေး  ွာျေးနရျေးလို

 ်င ်ျေး 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင ) 

အလ  ်နကွာင်ျေး 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင ) 

အသင့််အတင့် ်

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင ) 

 ည်ျေး 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင ) 

အလ  ် ည်ျေး 

အ မ်န ွာင်စို  ၂၂ ၁၅  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) နက ျေးရ ွာလ ိုျေးကျွတ်အစည်ျေးအနဝျေးပ ြုလို ်ပြေင်ျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ မရမ််းကွင််းကက ်းရ ွာတွင် အှိမ်ကခခကပါင််း (၂၇)အှိမ်ရ ှိပပှီ်း အှိမ်ကထွာင်စု (၂၂)မ ွာ အလယ်အလတ် 

ရ ှိပပှီ်း အှိမ်ကထွာင်စု (၁၅)စုမ ွာ မကခပလည်ကသွာ အှိမ်ကထွာင်စုမ ွာ်းခြစ်ကကကွာင််း ကတွွေ့ရ ှိရပါသည်။ 

 

(င)    ြေ ိုက်လ ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ျေးစွာဖူလ ိုမှု 

ဇယွာျေး (၇) နြေ ျေးငှွာျေးပြေင်ျေးမရှ ဘွဲတစ်န ို့လျှင်အ ည်ျေးဆ ိုျေးနှစ ် ်စွာျေးန ိုင်သည့််အ မ်န ွာင်စိုမ ွာျေး (ဥစစွာဓ အဆင့်် “၃” နှင့်် 

“၄” အ မ်န ွာင်စိုန ေါင်ျေး၏၃၀ရွာြေ ိုင်နှု ျ်ေးစ ) 



9 

 

အြေ   ်ကွာလ 
အ မ်န ွာင်စိုအ

နရအတ က ်

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေး

နဆွာင်သည့််အ 

မ်န ွာင်စိုအ

နရအတ က ်

နပဖရှင်ျေးသည့်် ည်ျေးဗ  ဟွာ(နပဖရှင်ျေး ည်ျေးတစ်ြေိုစ အလ ိုက်

အ မ်န ွာင်စိုအနရအတ က်မ ွာျေးက ိုနဖွာ်ပ ရ ်) 

၃လနအွာက်ဝမ်ျေး

စွာဖူလ ိုမှု 
၁၅  

အပြေွာျေးအစွာနပ ွာင်ျေးလွဲစွာျေး     = ___________ 

အစွာနလျှွာ့်စွာျေး                    = ___________ 

အန ွာက်အ  ့်ယူ      = ___________ 

နြေ ျေးယူ                       = ___________ 

လို ်အွာျေးြေကက ြုယူ                 = ___________ 

၃လနှင့််၆လ ကွာျေးဝ

မ်ျေးစွာဖူလ ိုမှု 
၂၀ ၂ 

အပြေွာျေးအစွာနပ ွာင်ျေးလွဲစွာျေး     = ___________ 

အစွာနလျှွာ့်စွာျေး                    = ___________ 

အန ွာက်အ  ့်ယူ      = ___________ 

နြေ ျေးယူ                       = ___________ 

လို ်အွာျေးြေကက ြုယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအ  ဝ

မ်ျေးစွာဖူလ ိုမှု 
 

 အပြေွာျေးအစွာနပ ွာင်ျေးလွဲစွာျေး     = ___________ 

အစွာနလျှွာ့်စွာျေး                    = ___________ 

အန ွာက်အ  ့်ယူ      = ___________ 

နြေ ျေးယူ                       = ___________ 

လို ်အွာျေးြေကက ြုယူ                = ___________ 

ရင်ျေးပမစ်..ဥစစွာဓ အဆင့်် “၃” နှင့်် “၄” အ မ်န ွာင်စိုန ေါင်ျေး၏၃၀ရွာြေ ိုင်နှု ျ်ေးစ အွာျေးစစတ်မ်ျေးနကွာက်ယူပြေင်ျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ မရမ််းကွင််းကက ်းရ ွာတွင် (၃)လ ကအွာက ်ဝမ််းစွာြူလုံမှု (၁၅)အှိမ်ရ ှိပပှီ်း (၃)လမ  (၆)လအကကွာ်း 

ဝမ််းစွာြူလုံမှုမ ွာ (၂၂)အှိမ်ကထွာင်စု ရ ှိကကကွာင််း ကတွွေ့ရ ှိရပါသည်။ 

(င-၂)  ကူည နစွာင့််နရှွာက်မှုအ ူျေးလ ိုအ ်နသွာအို ်စိုမ ွာျေး၏  ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

ဇယွာျေး (၈) ကူည နစွာင့််နရှွာက်မှုအ ူျေးလ ိုအ ်နသွာအို ်စိုမ ွာျေး၏  ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

အန ကွာင်ျေးအရွာ က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

မ သွာျေးစိုနစွာင့််နရှွာက်မှုမရှ နသွာသက်ကက ျေးရ ယ်အ ို၆၄နှစ်နင်ှ့်အ က်    

မ သွာျေးစို/ရ ်ရ ွာ၏နစွာင့််နရှွာက်မှုမရှ နသွာမသ ်စ မ်ျေးသည့်် ိုဂ္ ြုလ်    

 အ မ်န ွာင်စိုအနရအတ က ်

ဆင်ျေးရွဲ၍မ သွာျေးစိုဦျေးနရမ ွာျေးသည့််အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာင်အ မ်န ွာင်စို  

ဆင်ျေးရွဲ၍မ သွာျေးစိုဦျေးနရမ ွာျေးသည့််မိုဆ ိုျေးဖ ို/ တစြ်ေိုလ ်အ မ်န ွာင်စို  

အပြေွာျေးနဒသသ ိုို့ ကွာပမင့််စ ွာသ ွာျေးနရွာက်န   ိုင်လို ်က ိုင်န သည့််ဆင်ျေးရွဲသ

ည့််အ မ်န ွာင်စို 
 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 
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နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ မရမ််းကွင််းကက ်းရ ွာတွင် မှိသွာ်းစုကစွာင ်ကရ ွာက်မှု မရ ှိကသွာ သက်ကကှီ်းရ ယ်အှို (၆၄)န စ်အထက် 

မရ ှိပါ။ 

 

(င-၃)  နက ျေးရ ွာ၏  ြေ ိုက်သက်နရွာက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

ဇယွာျေး (၉) နက ျေးရ ွာ၏  ြေ ိုက်သက်နရွာက်လ ယ်မှုအနပြေအန နှင့််နဘျေးအနတရွာယ်နလ ွာ့်ြေ နရျေးအစ အမ မ ွာျေး 

စဉ ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

(မှ ်ရွာတစြ်ေိုက ိုသွာနရ ျေးရ )် 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု 

(  ြေ ိုက်မှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနှင့််လ ိုက်

နလ ွာည န  ပဖစ်နစမည့််အစ အမ 

မ ွာျေး) 

 သဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး   မ့် ် လတ် ပမင့််   မ့် ် လတ် ပမင့်် 

၁ ပမစ်နရကက ျေးမှု 
 

Â   Â  

၂ လျှ ်တပ တ်နရကက ျေးပြေင်ျေး Â    Â  

၃ မို ်တ ိုင်ျေးဒ နရ Â    Â  

၄ ဆူ ောမ  
Â    

Â  

၅ တ ိုင်ဖို ်ျေးမို ်တ ိုင်ျေး 
Â    

Â  

၆ နလဆင်နှောနမွာင်ျေး 
Â    

Â  

၇ ငလ င် 
Â    

Â  

၈ အ လူ ှုင်ျေး 
Â    

Â  

၉ စ ိုက်   ြုျေးနပမမ ွာျေးတ င်နရင ဝင်နရွာက်မှု 
Â    

Â  

၁၀ အနအျေးလ ှုင်ျေး 
Â    

Â  

၁၁ မ ိုျေးသ ျေးန က က မှု 
Â    

Â  

၁၂ မ ိုျေးနြေေါင်ပြေင်ျေး 
Â    

Â  

၁၃ နတွာမ ျေးနလွာင်ပြေင်ျေး 
Â    

Â  

၁၄ ပမစ်ကမ်ျေး ေါျေးဖ  ြုပြေင်ျေး 
Â    

Â  

၁၅ ကမ်ျေးရ ိုျေးတ ်ျေးတ ိုက်စွာျေးမှု 
Â    

Â  

၁၆ နပမဖ  ြုပြေင်ျေး 
Â    

Â  

 လူန ကွာင့််ပဖစ်တွဲ့်နဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး   မ့် ် လတ် ပမင့််   မ့် ် လတ် ပမင့်် 

၁၇ စွာျေး  ်ရ ကခွာမဖူလ ိုမှု 
Â    

Â  

၁၈ 
သဘွာဝအရင်ျေးအပမစ်ရှွာျေး ေါျေးမှု 

(နပမ၊နရ) 
Â 

   
Â 
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စဉ ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

(မှ ်ရွာတစြ်ေိုက ိုသွာနရ ျေးရ )် 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု 

(  ြေ ိုက်မှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနှင့််လ ိုက်

နလ ွာည န  ပဖစ်နစမည့််အစ အမ 

မ ွာျေး) 

၁၉ နပမဖ  ြုပြေင်ျေး၊နပမဆ လ ွာ  က်စ ျေးပြေင်ျေး 
Â    

Â  

၂၀ သစ်နတွာပ ြု ်ျေးတ ျေးပြေင်ျေး 
Â    

Â  

၂၁ ငှက်ဖ ွာျေးနရွာဂေါ 
Â    

Â  

၂၂ တ ဘ နရွာဂေါ 
Â    

Â  

၂၃ က ိုယ်ြေ အွာျေးက ဆင်ျေးမှုနရွာဂေါ 
Â    

Â  

၂၄ က ်နရွာဂေါ 
Â    

Â  

၂၅ ပ ည်တ င်ျေး ဋ  ကခ 
Â    

Â  

၂၆ တ ရစဆွာ က်ူျေးစက်နရွာဂေါက နရွာက်မှု 
Â    

Â  

၂၇ လူကို ်ကူျေးပြေင်ျေး 
Â    

Â  

၂၈ 
နဝျေးလ နြေေါင်သ /လမ်ျေး  ်ျေးဆက်သ ယ်

နရျေးြေကြ်ေွဲပြေင်ျေးစသည် 
Â 

   
Â 

 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊လူငယ်အို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။

 ။  ြေ ိုက်သက်နရွာက်လ ယ်မှုဆ ိုရွာ၌နက ျေးရ ွာတ င်စွာျေး  ်ရ ကခွာမဖူလ ိုပြေင်ျေး၊နရကက ျေးပြေင်ျေး၊မ ိုျေးနြေေါင်ပြေင်ျေးစသ

ည့််အနပြေအန မ ွာျေးပဖစ်န ေါ်ပြေင်ျေးရှ  ေါကယင်ျေးပဖစ်စဉမ် ွာျေးအတ က်နက ျေးရ ွာသရူ ွာသွာျေးမ ွာျေး  ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှုရှ န ိုင် ေါသ

လွာျေး။  ြေ ိုက်မှုရှ  ေါကနက ျေးရ ွာ၏မည်သ ိုို့နသွာအ မ်န ွာင်စိုမ ွာျေးနှင့််အ မ်န ွာင်စိုမည်မျှ  ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှုြေ စွာျေး ကရ

 ေါသလွဲ။ (ဥ မွာ။။ 

အ မ်န ွာင်စို၁၀၀တ င်၂၅အ မ်န ွာင်စိုနအွာက် −   မ့် ်

အ မ်န ွာင်စို၁၀၀တ င်၂၅မှ၅၀အ မ်န ွာင်စို − လတ ်

အ မ်န ွာင်စို၁၀၀တ င်၅၀အ မ်န ွာင်စိုအ က် − ပမင့်)် 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ မရမ််းကွင််းကက ်းရ ွာတွင် လမ််းပေ််းဆက်သွယ်ကရ်း အသင ်အတင ်ရ ှိပါသည်။ စွာ်းေပ်ရှိကခွာ 

မြူလုံခခင််း၊ မှို်းကခါင်ကရရ ွာ်းခခင််းမ ွာ်း မရ ှိပါ။ ကရအေည််းငယ်ကကှီ်းမှုမ  အပ အခခွာ်းကသွာ ထှိခှိကု်မှုမရ ှိခခင််းကကကွာင ် 

လုပ်ငေ််းမ ွာ်း လုပ်ကှိုင်ကဆွာင်ရ က်ရွာတွင် အဆင်ကခပကကကွာင််း ကတွွေ့ရ ှိရပါသည်။ 

(င-၄)    ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှုြေ ရန ိုင်သည့််သူမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၀)   ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှုြေ ရန ိုင်သည့််သူမ ွာျေး 
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စဉ ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

(မှ ်ရွာတစြ်ေိုက ိုသွာနရ ျေးရ )် 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု 

(  ြေ ိုက်မှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနှင့််လ ို

က်နလ ွာည န  ပဖစ်နစမည့််အစ 

အမ မ ွာျေး) 

 သဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး   မ့် ် လတ် ပမင့််   မ့် ် လတ် ပမင့်် 

၁ လူငယ် Â      

၂ အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာင်သည့််ဆင်ျေးရွဲသည့််အ 

မ်န ွာင်စို 
Â 

     

၃ ဆင်ျေးရွဲသွာျေးနတွာင်သူ Â      

၄ သဘွာဝနဘျေးဒဏ်ဆ ိုျေးရ ွာျေးစ ွာက နရွာက်န ို

င်နသွာအ မ်န ွာင်စို/ 

ကူျေးစက်နရွာဂေါ ူနပ ွာနသွာနဒသတ င်

န   ိုင်သူ 

Â 

     

၅  င်လယ်/ပမစ်ကမ်ျေးနဘျေးန   ိုင်သူမ ွာျေး 
Â      

၆ မနတွာ်တဆမှုပဖစ်န ိုင်နြေ မ ွာျေးနသွာန ရွာ

တ င်န   ိုင်သူမ ွာျေး 
Â 

     

၇ ပ ည်တ င်ျေးန ရ ်စ  ို့်ြေ ေါနရ ွံ့နပ ွာင်ျေးြေ ရသူ

မ ွာျေး (IDP) 
Â 

     

၈ နပမ  မ့််  ိုင်ျေးန   ိုင်သူမ ွာျေး 
Â      

၉ ငေါျေးက ်  ိုင်ရှင်မ ွာျေး 
Â      

၁၀ လက်လို ်လက်စွာျေးမ ွာျေး၊က   ်ျေးမ ွာျေး 
Â      

၁၁ လူ ည်ျေးစိုလူမ  ြုျေးမ ွာျေး 
Â      

၁၂ 
နဒသတ င်ျေး ဋ  ကခဧရ ယွာတ င်န   ိုင်သူ

မ ွာျေး 
Â 

     

၁၃  ယ်စ ်နဒသတ င်န   ိုင်သူမ ွာျေး 
Â      

၁၄ နရ တ င်ျေးလို ်သွာျေးမ ွာျေး 
Â      

၁၅ လှည့််လည်သ ွာျေးလွာ၍န ျေးနရွာင်ျေးသူမ ွာျေး 
Â      

၁၆ န ရ ်ပ  ်အနပြေြေ သူမ ွာျေး 
Â      

၁၇ နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို ်သွာျေးမ ွာျေး 
Â      

၁၈ ကွာျေးနမွာင်ျေးဖ  ျေးအသက်နမ ျေးသူမ ွာျေး 
Â      

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 
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မှတ်ြေ က်။

 ။နက ျေးရ ွာရှ လူငယ်မ ွာျေး၊အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာင်နသွာအ မ်န ွာင်စိုမ ွာျေးစသည်တ ိုို့သည်မည်သ ိုို့နသွာအနပြေအ

န မ ွာျေးတ င်လ ယ်လ ယ်ကူကူ  ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှုရှ န ိုင် ေါသလွာျေး။  ြေ ိုက်မှုရှ  ေါကမည်မျှအ    ြေ ိုက် က ေါသ ည်ျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ မရမ််းကွင််းကက ်းရ ွာတွင် မ ှီတင််းကေထှိုင်ကကကသွာ အှိမ်ကထွာင်စုမ ွာ်းသည် အလ ွာအသှီ်းသှီ်း၊ 

လူတေ််းစွာ်းအသှီ်းသှီ်းတှိုို့အတကွ ်အလွယ်တကူထှိခှိကု်သကက်ရွာက်မှု အမ ွာ်းအခပွာ်းမရ ှိကကကွာင််း ကတွွေ့ရပါသည်။ 

(၂)       နက ျေးရ ွာ၏လကရ်ှ ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအနပြေအန  

(က) ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးအနပြေအန  

(က-၁) နက ျေးရ ွာတ င်ျေးရှ လူ ိုအနပြေပ ြုအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၁) နက ျေးရ ွာတ င်ျေးရှ လူ ိုအနပြေပ ြုအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

စဉ် 
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး

အမည် 

အမ  ြုျေးအစွာျေး(

မှန်ရ ော တ စခ်  

က   သော အရ ွေးရ

န)် 

အဖ ွဲွံ့ဝင်ဦျေးနရ 
လို ်င ်ျေးတွာဝ ် 

( နည်ေး ဆ ံ ေး တ စခ်  နှင့်် ထကအ် ရေွး

န  င်သည်။) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု(

မှန်ရ ော တ စခ်  က   

သော အ ရ ွေးရ န်) 
က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

၁ 
အမ ှိ ်းသမှီ်း 

အြွဲွေ့ 
၁၂၃    

 ညွာနရျေးနင န ကျေးက  ျ်ေးမွာနရျေး

ဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၂  ၁၂၃    

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၃  ၁၂၃    

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၄  ၁၂၃    

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 
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စဉ် 
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး

အမည် 

အမ  ြုျေးအစွာျေး(

မှန်ရ ော တ စခ်  

က   သော အရ ွေးရ

န)် 

အဖ ွဲွံ့ဝင်ဦျေးနရ 
လို ်င ်ျေးတွာဝ ် 

( နည်ေး ဆ ံ ေး တ စခ်  နှင့်် ထကအ် ရေွး

န  င်သည်။) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု(

မှန်ရ ော တ စခ်  က   

သော အ ရ ွေးရ န်) 
က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

၅  ၁၂၃    

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆  ၁၂၃    

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၇  ၁၂၃    

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို။ 

အို ်စိုအမ  ြုျေးအစွာျေး 

(၁) စ ျေး  ွာျေးနရျေးအနပြေြေ နသွာအို ်စို- လယ်သမွာျေးအဖ ွဲွံ့၊နင စိုနင နြေ ျေးအဖ ွဲွံ့စသည့််။ 

(၂) လူမှုနရျေးအဖ ွဲွံ့ - ဥ မွာ - အမ  ြုျေးသမ ျေးအဖ ွဲွံ့၊လူငယ်အဖ ွဲွံ့၊က ိုယ် ူက ိုယ် အဖ ွဲွံ့။ 

(၃) ဘွာသွာနရျေးနှင့််ယဉ်နက ျေးမှုအဖ ွဲွံ့။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ မရမ််းကွင််းကက ်းရ ွာတွင် စှိကု်ပ ှိ ်းကရ်းလုပ်ကှိုင်ကသွာ ကတွာင်သူလယ်သမွာ်းမ ွာ်းသည် ခမေ်မွာ   

လယ်ယွာြံွွေ့ပြှိ ်းကရ်းဘဏ်မ  ကခ ်းကငွမ ွာ်းထုတ်ကခ ်းပပှီ်း လုပ်ငေ််းအတွက် အသုံ်းခပ ၍ ကဆွာင်ရ က်ပါသည်။ အခခွာ်းအြွဲွေ့ 

အစည််းမ ွာ်းမ  ကခ ်းကငွမ ွာ်း လွာကရွာက်ထုတက်ခ ်းခခင််းမရ ှိပါ။  

(က-၂) နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးနဆွာင်ရ က်န နသွာပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၂) နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးနဆွာင်ရ က်န နသွာပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

စဉ် အမည် 
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး(မှန်ရော တ စ်

ခ  က   သောအ ရေွး ရ န်) 

အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး၏လို ်င ်ျေးတွာဝ မ် ွာျေးနှင့််

အစ အစဉ(် နည်ေးဆ ံ ေးတ စ်ခ  နှင့်် ထ

က ်အရ ွေး န  င်သည်) 
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စဉ် အမည် 
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး(မှန်ရော တ စ်

ခ  က   သောအ ရေွး ရ န်) 

အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး၏လို ်င ်ျေးတွာဝ မ် ွာျေးနှင့််

အစ အစဉ(် နည်ေးဆ ံ ေးတ စ်ခ  နှင့်် ထ

က ်အရ ွေး န  င်သည်) 

၁ စှိုက်/ဘဏ ် ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။ 
(၁)  ဘွာသွာနရျေးနှင့်် တ်သက်နသွာအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး (ပ ည်တ င်ျေး/ ပ ည် ) (ဥ မွာ −ဓမမစကူျေးလ်နဖွာင်နဒျေးရှင်ျေး၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစ ိုျေးရမဟိုတ်နသွာအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး (ပ ည်တ င်ျေး/ပ ည် ) (ဥ မွာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရ ်ဘက်လူမှုအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး  
(၄)  န ိုင်င အမ ွာျေး၏ရ ်  ိုနင ပဖင့််နဆွာင်ရ က်နသွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး (ဥ မွာ-

ကိုလသမဂ္အဖ ွဲွံ့၊ကမ္ွာ့်ဘဏ်၊အွာရှဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးဘဏ်) 
(၅)  န ိုင်င တစ်ြေို၏ရ ်  ိုနင ပဖင့််ဖ ွဲွံ့စည်ျေး ွာျေးနသွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး (ဥ မွာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)   ရဟ တအဖ ွဲွံ့ (ပ ည်တ င်ျေး/ ပ ည် ) 
(၇)   ိုဂ္လ ကအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 
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န ိုင်င နတွာ်မှနဒသအက  ြုျေး၊ပ ည်သူူ့အက  ြုျေးက ို  နရွာက်စ ွာ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်နစရ ်အလ ိုို့ငှွာဥ နဒ၊ ည်ျေးဥ နဒ၊လမ်ျေးည  ်ြေ 

က်မ ွာျေးပဖင့််ပ ဌွာ ်ျေးကွာဖ ွဲွံ့စည်ျေးန ျေး ွာျေးန နသွာအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး၊အသင်ျေးအဖ ွဲွံ့မ ွာျေး (ဥ မွာ - 

သမဝေါယမဦျေးစ ျေးဌွာ ၏သမဝေါယမအသင်ျေး၊နက ျေးလက်နဒသဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးတ ိုျေးတက်နရျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ၏ပမစ မ်ျေးနရွာင်စသည်) 

တ ိုို့က ိုဤဇယွာျေးတ င် ည့််သ င်ျေးနဖွာ်ပ ပြေင်ျေးမပ ြု ေါရ ်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ မရမ််းကွင််းကက ်းရ ွာတွင် ြံွွေ့ပြှိ ်းကရ်းကဆွာင်ရ ကက်ေကသွာ အြွဲွေ့အစည််းမ ွာ်း မရ ှိကသ်းပါ။ 

 

(ြေ)      စ ျေး  ွာျေးနရျေးနှင့်် အသက်နမ ျေးမှု အနပြေအန   

(ြေ-၁)  သ ျေးနှ  ိုတ်လို ်နရျေး 

(၁) စ ိုက်   ြုျေးနပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှုအရ ယ်အစွာျေး (နပမ  ိုင်ဆ ိုင်သည့််အ မ်န ွာင်စိုမ ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၁၃) စ ိုက်   ြုျေးနပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှု 

စဉ် နပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှုအရ ယ်အစွာျေး 
အ မ်န ွာင်စိုအ

နရအတ က ်

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေး

နဆွာင်သည့််အ မ်

န ွာင်စိုအနရ

အတ က ်

ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအပမင်သတ်မှတ်ြေ က ်

၁ နပမယွာမွဲ့် ၆  နပမမွဲ့်ယွာမွဲ့် 

၂ ၂.၅ဧကနအွာက ်   ဆင်ျေးရွဲသွာျေးနတွာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကွာျေး ၁၅  နတွာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကွာျေး ၁၆  နတွာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအ က ်   နတွာင်သူကက ျေး 

နက ျေးရ ွာရှ အ မ်န ွာင်စိုစိုစိုန ေါင်ျေး ၃၇   

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) နက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု ်နရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ မရမ််းကွင််းကက ်းရ ွာတွင် ကခမပှိုင်ဆှိုင်မှု အရ ယ်အစွာ်းမ ွာ ကခမယွာမဲ  (၆)အှိမ်၊ ၂.၅ ဧက မ  ၅ဧက 

ကကွာ်း (၁၅)အှိမ်၊ ၅ဧကမ  ၁၂.၅ ဧကကကွာ်း (၁၆)အှိမ်ရ ှိပါကကကွာင််း ကတွွေ့ရပါသည်။ 

(၂)   အစ ိုျေးရနှင့်် ိုဂ္လ ကနရအရင်ျေးအပမစ်မ ွာျေးမှနရသ င်ျေးန ိုင်သည့််ဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၁၄) နက ျေးရ ွာ၏နရအရင်ျေးအပမစ်နှင့််နရသ င်ျေးဧရ ယွာ 

စဉ် အရင်ျေးအပမစ် 
နရနသွာက်(

ဧက) 

နရရရှ န ိုင်မှု 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး/ 

ရွာသ အလ ိုက(်မှန်ရော

တ စ်ခ  က   သော အရ ွေးရ န်) 

လ ိုနလွာက်မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မှန်ရ ော တစ်ခ  က   သော

အ ရ ွေးရ န်) 

လ  ်ြေွဲ့်နသွာ(၁၀)နစှ်က

အနပြေအန (မှန်ရ ော တ စ်

ခ  က   သောအ ရေွး ရ န်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ
 

နလ ွာ့်တ ိုျေးအနပ ွာ

င်ျေးအလွဲမရှ  

၂ နရလ ွဲဆည် 
 တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 
ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ
 

နလ ွာ့်တ ိုျေးအနပ ွာ

င်ျေးအလွဲမရှ  
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စဉ် အရင်ျေးအပမစ် 
နရနသွာက်(

ဧက) 

နရရရှ န ိုင်မှု 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး/ 

ရွာသ အလ ိုက(်မှန်ရော

တ စ်ခ  က   သော အရ ွေးရ န်) 

လ ိုနလွာက်မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မှန်ရ ော တစ်ခ  က   သော

အ ရ ွေးရ န်) 

လ  ်ြေွဲ့်နသွာ(၁၀)နစှ်က

အနပြေအန (မှန်ရ ော တ စ်

ခ  က   သောအ ရေွး ရ န်) 

မနပဖဆ ို ေါ 

၃ 
ပမစ်နရတင် 

စ မ က  ်ျေး 

 တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ
 

နလ ွာ့်တ ိုျေးအနပ ွာ

င်ျေးအလွဲမရှ  

၄ နရသ င်ျေးနပမွာင်ျေး 

 တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ
 

နလ ွာ့်တ ိုျေးအနပ ွာ

င်ျေးအလွဲမရှ  

၅ အဝ စ တ င်ျေး 

 တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ
 

နလ ွာ့်တ ိုျေးအနပ ွာ

င်ျေးအလွဲမရှ  

၆ 
လက်ငင်နရတ 

င်ျေး 

 တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ
 

နလ ွာ့်တ ိုျေးအနပ ွာ

င်ျေးအလွဲမရှ  

၇ စ မ့််စမ်ျေးနရ 

 တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ
 

နလ ွာ့်တ ိုျေးအနပ ွာ

င်ျေးအလွဲမရှ  

၈ နြေ ွာင်ျေးနရ 

 တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ
 

နလ ွာ့်တ ိုျေးအနပ ွာ

င်ျေးအလွဲမရှ  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ (၂) ဆည်နပမွာင်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ၊စ ိုက်   ြုျေးနရျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ မရမ််းကွင််းကက ်းရ ွာတွင် ခမစ်ကရ၊ ကခ ွာင််းကရရ ှိကသွာကကကွာင ် ကနွစပါ်းစှိကု်ပ ှိ ်းရေ ် လွယ်ကူ 

ပါသည်။  
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(၃)    အဓ ကသ ျေးနှ မ ွာျေးနှင့််အ  က်နှု ျ်ေး 

ဇယွာျေး (၁၅) အဓ ကသ ျေးနှ မ ွာျေးနှင့််အ  က်နှု ျ်ေး 

သ ျေးနှ  

စိုစိုန ေါ

င်ျေးစ ိုက်

ဧက 

တစ်ဧကအ  က်နှု ျ်ေး 

သ ျေးနှ  

စ ိုက်   ြုျေး

သည့််

ကွာလ 

သ င်ျေးအွာျေးစို

လ ိုအ ်ြေ က ်

(မှန်ရ ော တစ်ခ  

က   သော အရ ွေးရ

န)် 

အပမတ် 

ရရှ န ိုင်မှု(မှန်

ရ ော တ စခ်  က   

သော အ ရ ွေးရ န်) 

  ြေ ိုက်လ ယ်

မှု(မှန်ရ ော တ

စ်ခ  က   သော

အ ရ ွေးရ န်) 
ယူ စ ်

အ ည်ျေး

ဆ ိုျေး 

အမ ွာျေး

ဆ ိုျေး 

 ျှမ်ျေး

မျှ 
မှ    

စပါ်း ၁၅၀  ၅၀ ၇၀  ၆ ၁၁ 
ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ်

  မ့်် 

        
ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ်

  မ့်် 

        
ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ်

  မ့်် 

        
ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ်

  မ့်် 

       
 ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ်

  မ့်် 

       
 ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ မရမ််းကွင််းကက ်းရ ွာတွင် စပါ်းကှိ ု အဓှိကထွာ်းစှိကု်ပ ှိ ်းကကပပှီ်း ဧကကပါင််း (၁၅၀)ရ ှိပပှီ်း 

ကခမဆှီလ ွာအသင ်အတင ်သွာ ကကွာင််းကသွာကကကွာင ် စပါ်းအထွက်နှုေ််းသည်လည််း အသင ်အတင ်သွာရ ှိသည်။ ဤသှိုို့ခြင ် 

စှိုက်ပ ှိ ်းကခမမ ွာ်းတွင် စပါ်းအထွက်နှုေ််းကကွာင််းမွေ်ရေ ်  ကခမမ ွာ်းခပ ခပင်ရေ်အတွက ် ေည််းစေစ်အသှိပညွာကပ်းရေ ် လှိုအပ် 

ပါသည်။  

(၄)   လယ်ယွာသ ိုျေးစကက် ရ ယွာမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၆) နက ျေးရ ွာ၏စ ိုက်   ြုျေးနရျေးသ ိုျေးက ရ ယွာမ ွာျေး  ိုင်ဆ ိုင်မှု 

စက်အမ  ြုျေးအစွာျေး တစ်ဦျေးြေ င်ျေး  ိုင် ရ ွာ  ိုင် အဖ ွဲွံ့  ိုင် 
ငှွာျေးရမ်ျေးလို ်က ိုင်န နသွာနတွာင်သူအ

နရအတ က ်

   ်စက ် ၅    

လက်တ  ်ျေး   ်စက ်     

အနစ့်ြေ က ရ ယွာ     

ရ တ်သ မ်ျေးန ြေ နလှို့စက ်     

ရ တ်သ မ်ျေးစက ်     

အ  ခ  အ  ှို့စက ် ၂    
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စက်အမ  ြုျေးအစွာျေး တစ်ဦျေးြေ င်ျေး  ိုင် ရ ွာ  ိုင် အဖ ွဲွံ့  ိုင် 
ငှွာျေးရမ်ျေးလို ်က ိုင်န နသွာနတွာင်သူအ

နရအတ က ်

အ ရ စ ပ်စက ် ၈    

အ မခ နင်ေး အရ တ င်စက ်     

ပမက်ရ တ်စက ် ၁    

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ မရမ််းကွင််းကက ်းရ ွာတွင် လယ်ယွာစှိုက်ပ ှိ ်းကရ်းန င ်ဆှိုင်ကသွာ စကက်ှိရှိယွာမ ွာ်း ပှိုင်ဆှိုင်မှု 

အကခခအကေမ ွာ လယ်ထွေ်စက် (၅)စှီ်း၊ က ခကွလ ို့စက် (၂)လုံ်း၊ ကရစုပ်စက် (၈)လုံ်း၊ နွ ်းပ ံတစ်စှီ်း ကမွာင််း (၈)စှီ်းန င ် 

ခမက်ရှိတ်စက် (၁)လုံ်း သွာ ပှိုင်ဆှိုင်ကကပါသည်။ 

(၅)    သ ျေးနှ အ  က်နှု ျ်ေးတ ိုျေးနစရ ်အတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၇) သ ျေးနှ အ  က်နှု ျ်ေးတ ိုျေးနစရ အ်တ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်

(မှန်ရ ော တစ်ခ  က   သော အရ ွေးရ န်။ဇယော ေး ၁ ၇နှင့််၁၈က   ခ   တဆ်က ်စစ်အ ဆ ေး ပပ ေး မှ

အ မဖဆ   ရ န်။အ မဖဆ   ရ န်မ    ပ်ဟ ယူဆ အ သော  ခ  က ်မ ောေး ရ ှ ပါက 

“မအ မဖဆ   ပါ” ဟူအ သော  က  ကက်   အရ ွေးရ န်။) 

သဘော ဝအရ အ မမရ ော သ ဥ တ   အ န ထောေး အလ  ်နကွာင်ျေးနကွာင်ျေးသင့််တင့််မျှတမနပဖဆ ို ေါ 

 ယ်ယော အ မမ သံ ေး ခ  န  င်မှု အလ  ်နကွာင်ျေးနကွာင်ျေးသင့််တင့််မျှတမနပဖဆ ို ေါ 

စ  က ်ပ  ြုေးအ ရ  ရ င်ေး  မမစ ် န ေါမ ွာျေးအသင့််အတင့််ရှ မနပဖဆ ို ေါ 

အ ခ  ေးအ င နှင့််အင အ  က ေး ဝနအ် ဆော င်မှု အလ ယ်တကရူသည်ရသည်မနပဖဆ ို ေါ 

သ ေး နှံမ  ြုေး အ စ့်ရ ရ ှ န  င်မှု 
မ  ြုျေးနကွာင်ျေးမ  ြုျေးသ ိ်ု့မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူန ိုင်သည်သ ျေးနှ မ  ြုျေးနစ့်မ ွာျေး

ဝယ်ယူရရှ န ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

သဘော ဝအမမအ ဆ  ေး / 

အ  ော ်ဂဲနစ်အမမ သဇော နှင့်် မခ ော ေး အ  ော ်ဂဲနစ်

သ င်ေး  ော ေး စ မ ောေး 

လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူ/ရန ိုင်သည်ဝယ်ယူရန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

ဓောတ  ပ  ေး သတအ် ဆေး ၊ဓောတ ်အ မမ သဇော နှင့်် 

မခ ော ေး ဓောတ  အ ေဒသ င်ေး  ောေး စ မ ောေး 
လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူ/ရန ိုင်သည်ဝယ်ယူရန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

  ပ်သော ေး ရရ ှ န  င်မှု အလ ယ်တကရူန ိုင်သည်ရန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

နည်ေး ပညော ၊  ပ်ခ  ြုပအ် ရေး ပ  င်ေး ဆ   င်ရ ော ဝန်

အ ဆ ော င်မှုမ ော ေး 
အလ ယ်တကရူန ိုင်သည်ရန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

သ ေး နှံအစ ေးက  က ်နှင့််က  န်သ ယ်မှု 
သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က ်စ ွာပဖင့််နရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည် 

သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

ရ ော သ ဥ တ   အ မခ  အ နအ မပော င်ေး  ဲမှု 

( ပခူ   န်၊မ  ေး အရ ခ   န်) 
  ြေ ိုက်သည်     မ  ြေ ိုက် ေါ          မနပဖဆ ို ေါ 

 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ (၂) သကဆ် ိုင်ရွာဖမ ြုွံ့ ယ်အစ ိုျေးရဦျေးစ ျေးဌွာ မ ွာျေး။ 
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နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ စှိုက်ပ ှိ ်းကရ်းတွင် ဓါတ်ကခမကသဇွာမ ွာ်းသွာ အသုံ်းခပရကသွာကကကွာင ် ကခမဆှီလ ွာမ ွာ်း ကလ ွာ ေည််း 

ပ က်စှီ်းကစပါသည်။ သှိုို့ခြစ်ပါ၍ စှိကု်ပ ှိ ်းကရ်းတွင် သဘွာဝကခမဆှီသခြဇွာမ ွာ်း သုံ်းစွဲနှိုင်ရေ် အသှိပညွာကပ်းခခင််း၊ 

လယ်ယွာကခမမ ွာ်း ခပ ခပင်ကပ်းခခင််းစသည်ခြင ် ကတွာင်သူလယ်သမွာ်းမ ွာ်းအတွက ် အသှိပညွာကပ်းသင်တေ််းမ ွာ်း 

ကဆွာင်ရ က်ကပ်းသင ်ပါသည်။  

(၆)  သ ျေးနှ  ိုတ်လို ်မှုအတ က်ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၈) သ ျေးနှ  ိုတ်လို ်မှုအတ က်ပ ဿ ောနှင့််အြေကအ်ြေွဲမ ွာျေး 

ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်

( နည်ေး ဆ ံ ေး တ စခ်  နှင့်် ထကအ် ရေွး န  င်သည်။ဇယော ေး ၁ ၇နှင့််၁၈က   ခ   တ ်

ဆ က ်စစအ် ဆေး ပပ ေး မှအ မဖဆ   ရ န်။အ မဖဆ   ရ န်မ    ပဟ် ယူဆ အသော  ခ  က ်

မ ော ေး ရ ှ ပါက “မအ မဖဆ   ပါ” ဟူအ သော  က  က ်က   အ ရေွး ရ န်။) 

သဘော ဝအရ အ မမရ ော သ ဥ တ   အ န ထောေး နပမဆ  သဇွာမနကွာင်ျေးရွာသ ဥတိုမမှ ်မနပဖဆ ို ေါ 

 ယ်ယော အ မမ သံ ေး ခ  န  င်မှု 

လယ်ယွာနပမတ ိုျေးြေ ွဲွံ့န ိုင်မှုမရှ  ေါလယ်ယွာနပမဆ ိုျေးရ ှုျေးမှုမ ွာျေးသည် 

လယ်ယွာနပမဆ ိုျေးရ ှုျေးမှုအသင့််အတင့််ရှ သည် 

 လ ်နပမမ ွာျေးရှ သည် 

 လ ်နပမအသင့််အတင့််ရှ သည်မနပဖဆ ို ေါ 

စ  က ်ပ  ြုေးအ ရ  ရ င်ေး  မမစ ် အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

အ ခ  ေးအ င နှင့််အင အ  က ေး ဝနအ် ဆော င်မှု အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

သ ေး နှံမ  ြုေး အ စ့်ရ ရ ှ န  င်မှု အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

သဘော ဝအမမအ ဆ  ေး / 

အ  ော ်ဂဲနစ်အမမ သဇော နှင့်် မခ ော ေး အ  ော ်ဂဲနစ်သ 

င်ေး  ော ေး စ မ ောေး 

အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

ဓောတ  ပ  ေး သတအ် ဆေး ၊ဓောတ ်အ မမ သဇော နှင့်် 

မခ ော ေး ဓောတ  အ ေဒသ င်ေး  ောေး စ မ ောေး 
အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

  ပ်သော ေး ရရ ှ န  င်မှု အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

နည်ေး ပညော ၊  ပ်ခ  ြုပအ် ရေး ပ  င်ေး ဆ   င်ရ ော ဝနအ်ဆ ော

င်မှုမ ော ေး 
အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

သ ေး နှံအစ ေးက  က ်နှင့််က  န်သ ယ်မှု 
သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က ်စ ွာပဖင့််မနရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါ 

သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ ရ ်နစ ျေးက က်မရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ဖ က ်ပ  ေး နှင့််အရ ော ဂါက  အ ရ ောက ်မှု ဆ ိုျေးရ ွာျေးစ ွာက အသင့််အတင့်က် အ ည်ျေးငယ်မနပဖဆ ို ေါ 

ရ ော သ ဥ တ  ဒဏခ် ံန  င်သည့််သ ေး နှံမ ော ေး နှင့််ပတ ်သ

က ်အ သော သတ င်ေး  ခ က ်  က ် က ် ှမ်ေး မ 

မှု 

အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

ရ ော သ     က ်ရ ော သ ဥ တ  ခ နိ်ု့မှန်ေးခ  က ်မ ော ေး နှင့််

သ ေး နှံစ မံခ နိ်ု့ခ  ဲမှု ဆ   င်ရော  ကက ံဉောဏ ် မ ော ေး  က ်

 ှမ်ေး မ မှု 

အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ (၂) သကဆ် ိုင်ရွာဖမ ြုွံ့ ယ်အစ ိုျေးရဦျေးစ ျေးဌွာ မ ွာျေး။ 
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နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ မရမ််းကွင််းကက ်းရ ွာတွင် စှိုက်ပ ှိ ်းကခမမ ွာ်းတှို်းခ ဲွေ့ရေ ် အခက်အခရဲ ှိပါသည်။ စှိကု်ပ ှိ ်းကခမမ ွာ်း 

လုပ်ကှိုင်ကဆွာင်ရ ကရ်ွာတွင် ြ တ်ပှိ်ုးမ ွာ်းက ကရွာက်သည ်အတွက ် စပါ်းမ ွာ်း အထွက်နှုေ််းရသင ်သကလွာက် မရနှိုင်ပါ။ 

ထှိုို့ကကကွာင ် ြ တ်ပှိ်ုးမ ွာ်း မကက ကရွာက်နှိင်ုရေ်အတွက ်ေည််းစေစ်မ ွာ်းလှိုအပ်ပါသည်။ 

(ြေ-၂)   နမ ျေးပမ နရျေးလို ်င ်ျေး 

(၁)   နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို ်င ်ျေးနဆွာင်ရ က်မှုအနပြေအန  

ဇယွာျေး (၁၉) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို ်င ်ျေးနဆွာင်ရ က်မှုအနပြေအန  

နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို ်င ်ျေး 
နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို ်င ်ျေးလို ်က ိုင်န 

နသွာအ မ်န ွာင်စို 
နကွာင်နရ 

နမ ျေးပမ နရျေး 

န ောျေး ၄ ၁၆ 

န ိုို့စွာျေးန ောျေး   

ကျွွဲ   

ပမင်ျေး   

မမည်ေး   

 ော ေး   

ဆ  တ ် ၁ ၇ 

သ  ေး   

ဝက ် ၁၀ ၂၀ 

 က က ် ၂၀ ၁၅၀ 

ဘဲ ၁၆ ၂၀၀ 

န ောေး အ နောက ်   

ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

ငါေး က န ်   

ပ ဇ န်က န်   

ဂဏ န်ေး အ မ ေး မမြူအရ ေး   ပ်ငန်ေး   

အ ရ ခ   ြုငါေး ဖမ်ေး   ပ်ငန်ေး   

က မ်ေး   န်ငါေး ဖမ်ေး   ပ်ငနေ်း   

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ မရမ််းကွင််းကက ်းရ ွာတွင် စှီ်းပွွာ်းခြစ် ကမွ်းခမြူကရ်းလုပ်ငေ််းလုပ်ကှိုင်သူမရ ှိပါ။ တစ်နှိင်ုတစ်ပှိုင်သွာ 

ကမွ်းခမြူကကပါသည်။ ကမွ်းခမြူကသွာတှိရစဆွာေ်မ ွာ်း ကကက်၊ ဘဲ၊ ဝက်၊ နွ ်း၊ ဆှိတ ်စသည်တှိုို့ကမွ်းခမြူကကပါသည်။ 
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(၂) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို ်မှုတ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၀) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို ်မှုတ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(မှနရ် ော တ စခ်  က   သော အရ ွေးရ န်။ဇယော ေး ၂၀နှင့််၂၁ က   ခ   တ ်ဆက ်စစ်အဆ ေး ပပ ေး မှ

အ မဖဆ   ရ န်။အ မဖဆ   ရ န်မ    ပ်ဟ ယူဆ အ သော  ခ  က ်မ ောေး ရ ှ ပါက “မအ မဖဆ   ပါ” 

ဟူအ သော  က  က ်က   အ ရေွး ရ န်။) 

နမ ျေးပမ နရျေး 

စွာျေးက က်နပမ န ေါမ ွာျေးအသင့််အတင့််မနပဖဆ ို ေါ 

နရရရှ မှု အလ ိုအနလွာက်ရန ိုင်အသင့််အတင့််ရန ိုင်မနပဖဆ ို ေါ 

မ  ြုေး တ  ရ စဆော န် က ် ှမ်ေး မ မှု 
မ  ြုျေးနကွာင်ျေးတ ရစဆွာ ်မ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူရန ိုင်မ  ြုျေးနကွာင်ျေးတ ရစဆွာ ်မ ွာျေးအသင့််

အတင့််ဝယ်ယူရန ိုင်မနပဖဆ ို ေါ 

အ ခ  ေးအ င  နြေ ျေးနင လ ယ်ကူစ ွာရန ိုင်နြေ ျေးနင အသင့််အတင့််ရန ိုင်မနပဖဆ ို ေါ 

သ င်ေး  ော ေး စ  

(နမ ျေးပမ နရျေးအစွာ၊နဆျေးစသည်

)အ စ ေးက  က ်

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူန ိုင်သည် 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးဝယ်ယူန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

ဝနအ် ဆ ော င်မှုနှင့််နည်ေး ပညော 

ပံ့်ပ  ေး မှု 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူရန ိုင်သည်။ 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးရန ိုင်သည်။ 

မနပဖဆ ို ေါ 

ထ တ ်က  န်အရ ော င်ေး ဝယ်မှု 
 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က ်စ ွာပဖင့််နရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည် 

 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

အ မ်ခြေ ဝင်ျေးအတ င်ျေးနပမန ရွာလ ို

နလွာက်မှု 
အလ ိုအနလွာက်ရှ သည်အသင့််အတင့််ရှ သည်မနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်နမ ျေးပမ ရ ်နရနပမအ

န အ ွာျေး 
အလ  ်နကွာင်ျေးနကွာင်ျေးသင့််တင့််မျှတမနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်သွာျေးန ေါက် 

လက်လှမ်ျေးမ မှု 

လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူရရှ န ိုင်သည်ဝယ်ယူရန ိုင်သည် 

မနပဖဆ ို ေါ 

နြေ ျေးနင  
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာနြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည်နြေ ျေးနင ရန ိုင်သည် 

မနပဖဆ ို ေါ 

သ င်ျေးအွာျေးစိုလက်လှမ်ျေးမ မှု 
သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူန ိုင်သည် 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးဝယ်ယူန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

နည်ေး ပညော  က ူ ည နှင့််နည်ေး

 မ်ေး မ ော ေး 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူရန ိုင်သည်။ 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးရန ိုင်သည်။ 

မနပဖဆ ို ေါ 

ထ တ ်က  န်အရ ော င်ေး ဝယ်မှု 
 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က ်စ ွာပဖင့််နရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည် 

 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 
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အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(မှနရ် ော တ စခ်  က   သော အရ ွေးရ န်။ဇယော ေး ၂၀နှင့််၂၁ က   ခ   တ ်ဆက ်စစ်အဆ ေး ပပ ေး မှ

အ မဖဆ   ရ န်။အ မဖဆ   ရ န်မ    ပ်ဟ ယူဆ အ သော  ခ  က ်မ ောေး ရ ှ ပါက “မအ မဖဆ   ပါ” 

ဟူအ သော  က  က ်က   အ ရေွး ရ န်။) 

ငေါျေးဖမ်ျေးြေ င့််ရရှ န ိုင်မှု လ ယ်ကူသည်အသင့််အတင့််လ ယ်ကူသည်မနပဖဆ ို ေါ 

ရ ော သ ဥ တ   အ မခ  အ နအ မပော င်ေး

 ဲမှု( ပခူ   န်၊မ  ေး အရ ခ   န်) 
  ြေ ိုက်သည်     မ  ြေ ိုက် ေါ          မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ မရမ််းကွင််းကက ်းရ ွာတွင် ကမွ်းခမြူကရ်းတှိ်ုးတက်ရေ်အခွင ်အကရ်းခြစ်ကသွာ ကကက်၊ ဝက်၊ ဘဲ 

ကမွ်းခမြူကရ်းရ ှိကသွာ်လည််း စှီ်းပွွာ်းခြစ် မလုပ်ကှိုင်နှိင်ုခခင််းမ ွာ ကမွ်းခမြူကရ်းေည််းစေစ်မ ွာ်းမသှိခခင််းန င ် ရင််းန ှီ်းခမြှပ်န မံှု မတည် 

ကငွမ ွာ်း မရ ှိခခင််းကကကွာင ်ခြစ်သည်။ 

(၃)    နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို ်မှုတ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က်ပ ဿ ောနှင့််စ  ်နြေေါ်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၁) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို ်မှုတ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က်ပ ဿ ောနှင့််စ  ်နြေေါ်မှုမ ွာျေး 

ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်( နည်ေးဆ ံ ေးတ စ်ခ  နှင့်် ထက ် အရ ွေး န  င်သည်။

ဇယော ေး ၂၀ နှင့််၂၁ က   ခ   တဆ် က ်စစအ် ဆေး ပပ ေး မှအ မဖဆ   ရ န်။ 

အ မဖဆ   ရ န် မ    ပဟ် ယူဆ အ သော  ခ  က ်မ ော ေးရ ှ ပါက 

“မအ မဖဆ   ပါ” ဟူအ သော  က  ကက်   အရ ွေးရ န်။) 

နမ ျေးပမ နရျေး 

စွာျေးက က်နပမ စွာျေးက က်နပမရှွာျေး ေါျေးသည်စွာျေးက က်နပမလ ိုျေးဝမရှ  ေါမ

နပဖဆ ို ေါ 

နရရရှ မှု နရရှွာျေး ေါျေးသည်နရလ ိုျေးဝမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

မ  ြုေး တ  ရ စဆော န် က ် ှမ်ေး မ မှု မ  ြုျေးနကွာင်ျေးတ ရစဆွာ ်မ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူမရန ိုင် ေါမ  ြုျေး

နကွာင်ျေးတ ရစဆွာ ်မ ွာျေးလ ိုျေးဝဝယ်ယူမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

အ ခ  ေးအ င  နြေ ျေးနင လ ယ်ကူစ ွာမရန ိုင် ေါနြေ ျေးနင လ ိုျေးဝမရ ေါမနပဖဆ ို

 ေါ 

သ င်ေး  ော ေး စ  (နမ ျေးပမ နရျေးအစွာ၊နဆျေးစသည်)အ စ ေး က  က ် သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူမရန ိုင် ေါ 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ိုျေးဝဝယ်ယူမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ဝနအ် ဆ ော င်မှုနှင့််နည်ေး ပညော ပံ့်ပ  ေး မှု 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်

တကူမရန ိုင် ေါ 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးမရ ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ 

ထ တ ်က  န်အရ ော င်ေး ဝယ်မှု 

 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က ်စ ွာပဖင့််မ

နရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါ 

 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုမနရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါမနပဖဆ ို ေါ 

အ မ်ခြေ ဝင်ျေးအတ င်ျေးနပမန ရွာလ ိုနလွာက်မှု အလ ိုအနလွာက်မရှ  ေါလ ိုျေးဝမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 
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ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်( နည်ေးဆ ံ ေးတ စ်ခ  နှင့်် ထက ် အရ ွေး န  င်သည်။

ဇယော ေး ၂၀ နှင့််၂၁ က   ခ   တဆ် က ်စစအ် ဆေး ပပ ေး မှအ မဖဆ   ရ န်။ 

အ မဖဆ   ရ န် မ    ပဟ် ယူဆ အ သော  ခ  က ်မ ော ေးရ ှ ပါက 

“မအ မဖဆ   ပါ” ဟူအ သော  က  ကက်   အရ ွေးရ န်။) 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်နမ ျေးပမ ရ ်နရနပမအန အ ွာျေး နရနပမအန အ ွာျေးမနကွာင်ျေး ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်သွာျေးန ေါက်လက်လှမ်ျေးမ မှု 
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူမရ ေါလ ိုျေးဝဝယ်ယူမရ ေါ
 
မနပဖဆ ို ေါ 

နြေ ျေးနင  
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာနြေ ျေးနင မရ ေါလ ိုျေးဝနြေ ျေးနင မရ ေါ
 
မနပဖဆ ို ေါ 

သ င်ျေးအွာျေးစိုလက်လှမ်ျေးမ မှု 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူမရ ေါသ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးဝ

ယ်ယူ 

ရ ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ 

နည်ေး ပညော  က ူ ည နှင့််နည်ေး  မ်ေး မ ောေး 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်

တကူမရ ေါ 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးမရ ေါ

မနပဖဆ ို ေါ 

ထ တ ်က  န်အရ ော င်ေး ဝယ်မှု 

 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က ်စ ွာပဖင့််မ

နရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါ 

 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုလ ိုျေးဝမနရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးဖမ်ျေးြေ င့််ရရှ န ိုင်မှု မလ ယ်ကူ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

နဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေးနှင့််ပ င်ျေး  ်နသွာရွာသ ဥတိုအနပြေအ

န မ ွာျေး (ဥ မွာ-နရကက ျေးပြေင်ျေးနှင့််မ ိုျေးနြေေါင်ပြေင်ျေး) 
  ြေ ိုက်သည်     မ  ြေ ိုက် ေါ          မနပဖဆ ို ေါ 

အ ြူေ   ်နပ ွာင်ျေးလွဲမှု  ိုပမ ်ပြေင်ျေး  ည်ျေး      မ ွာျေး   မရှ           မနပဖဆ ို ေါ 

မ ိုျေးရ ွာသ  ်ျေးမှု  ိုမ ွာျေးပြေင်ျေး  ည်ျေး      မ ွာျေး   မရှ           မနပဖဆ ို ေါ 

ရ ော သ     က ်ရ ော သ ဥ တ  ခ နိ်ု့မှန်ေးခ  က ်မ ော ေး နှင့််ပင် ယ်ငါေး

ဖမ်ေး မခ င်ေး နှင့််ငါေး အ မ ေး မမြူအရ ေး   ပ်ငန်ေး စ မံခ နိ်ု့ခ  ဲမှုဆ   င်ရ ော 

 ကက ံဉော ဏ ်မ ောေး  က ် ှမ်ေး မ မခ င်ေး 

အလ ယ်တကူမရ      လ ိုျေးဝမရ            မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ (၂) 

ဖမ ြုွံ့ ယ်နမ ျေး/ကိုဦျေးစ ျေးဌွာ ၊ဖမ ြုွံ့ ယ်ငေါျေးလို ်င ်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ မရမ််းကွင််းကက ်းရ ွာတွင် ကမွ်းခမြူကရ်းန င ်သွာ်းငါ်းထုတ်လုပ်မှုမ ွာ အှိမ်ကမွ်းကကက ် ၁ပှိဿွာလျှင် 

(၅၀၀၀)က ပ်၊ အှိမ်ကမွ်းဝက ်၁ပှိဿွာလျှင် (၆၀၀၀)က ပ်ခြင  ်ကရွာင််းခ ရပါသည်။ 
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(ြေ-၃)  စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာစ ျေး  ွာျေးနရျေးလို ်င ်ျေးကဏ္ဍ 

(၁)   စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာအသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ ကအ်ြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၂) စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာအသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(မှနရ် ော တ စခ်  က   သော အရ ွေးရ န်။ဇယော ေး ၂၂နှင့််၂၃က   ခ   တ ်ဆက ်  

စစ်အ ဆ ေး ပပ ေး မှအ မဖဆ   ရ န်။အ မဖဆ   ရ န်မ    ပ်ဟ ယူဆအ သော  ခ  က ်မ ောေး ရ ှ ပါ

က “မအ မဖဆ   ပါ” ဟူအ သော  က  က ်က   အ ရေွး ရ န်။) 

  ပ်သော ေး  င် ောေးရ ရ ှ န  င်မှု မ ွာျေးအသင့််အတင့််မနပဖဆ ို ေါ 

 ယ်ယော သော ေး ငါေး ထ ကက်  န်မဟ တ ်

အ သော  မခ ောေး အ ဒသထ က ်က  န်မ ော ေးက   အရ ော

င်ေး ခ  ရ နအ် စ ေးက  က ်ရ ှ မခ င်ေး 

နစ ျေးက က်နကွာင်ျေးရှ သည်နစ ျေးက က်အသင့််အတင့််မနပဖဆ ို ေါ 

အ စ ေးက  ကဆ်   င်ရ ော  သ  မမင်ရ ှ မခ င်ေး 
နစ ျေးက က်အနပြေအန က ိုနကွာင်ျေးစ ွာ ောျေးလည်သ ရှ သည် 

အသင့််အတင့်် ောျေးလည်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

 မ်ေး ပန်ေး ဆက ်သ ယ်အရ ေး  အ မခ  အ န နကွာင်ျေးသင့််မနပဖဆ ို ေါ 

က  န် က မ်ေးရ ရ ှ န  င်မခ င်ေး န ေါမ ွာျေးသင့််မနပဖဆ ို ေါ 

 ျှပ်စစ်မ ေး ရ ရ ှ န  င်မခ င်ေး နကွာင်ျေးသင့််မနပဖဆ ို ေါ 

အ ခ  ေးအ င ရ ရ ှ န  င်မခ င်ေး 
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာနြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည်နြေ ျေးနင ရန ိုင်သည်မနပဖ

ဆ ို ေါ 

 သက ်အ မ ေး ဝမ်ေး အက  ော င်ေး နည်ေး ပညော ဆ   င်

ရ ော နှင့်် အ သေး စောေး/  တ ်စောေးစ ေး ပ ောေး အ ရေး

ဖ ံွံ့ပဖ ြုေး တ   ေး တက ်မှုဆ   င်ရ ော ဝန်အ ဆော င်မှုရ ရ ှ 

မခ င်ေး 

 ည်ျေး ညွာနှင့်် အ သေး စောေး/  တ ်စောေး စ ေး ပ ောေးအ ရေး ဖ ံွံ့ပဖ ြုေး တ   ေးတ က ်မှုဆ   င်ရ ော

ဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကရူန ိုင်သည်။ 

 ည်ျေး ညွာနှင့်် အ သေး စောေး/  တ ်စောေး စ ေး ပ ောေးအ ရေး ဖ ံွံ့ပဖ ြုေး တ   ေးတ က ်မှုဆ   င်ရ ော

ဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးရန ိုင်သည်။မနပဖဆ ို ေါ 

   ပ်နှင့််   က ်အ   ော ည အ ထ မဖစ်အ သော 

(သ  ို့မဟ တ ်) 

 သက ်အ မ ေး ဝမ်ေး အက  ော င်ေး မပြုန  င်အ သော ပ

ညော တ စ်ခ  ခ  က   တ တ ်အ မမောက ်မခ င်ေး 

ကျွမျ်ေးက င်စ ွာတတ်နပမွာက်သည်အသင့််အတင့်် 

မနပဖဆ ို ေါ 

   ပ် က   င် ခ  င့််  မ်ေး မ ွာျေးအသင့််အတင့််မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - 

ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေးလို ်က ိုင်သူအို ်စို၊လူငယ်အို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ မရမ််းကွင််းကက ်းရ ွာတွင် စှိုက်ပ ှိ ်းကမွ်းခမြူကရ်းမဟုတက်သွာလုပ်ငေ််းမ ွာ်းမ ွာ ခပည်တွင််း/ခပည်ပသှိုို့ 

သွွာ်းကရွာက်လုပ်ကှိုင်ပပှီ်း မှိသွာ်းစ ုစွာ်းဝတက်ေကရ်းအဆင်ကခပကစရေ်အတွက ်ရုေ််းကေ်ကကပါသည်။ 
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(၂) စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာအသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က်ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၃) စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာအသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က်ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်( နည်ေးဆ ံ ေးတ စ်ခ  နှင့်် ထက ် အရ ွေး န  င်သည်။ဇယော ေး ၂၀နှင့််  

၂၁ က   ခ   တ ်ဆက ်စစအ် ဆ ေး ပပ ေး မှအ မဖဆ   ရ န်။အ မဖဆ   ရ န်မ    ပ်ဟ ယူဆ  

အ သော  ခ  က ်မ ောေး ရ ှ ပါက “မအ မဖဆ   ပါ” ဟူအ သော  က  က ်က   အရ ွေး ရန်။) 

  ပ်သော ေး  င် ောေးရ ရ ှ န  င်မှု ရှွာျေး ေါျေးလ ိုျေးဝမရှ မနပဖဆ ို ေါ 

 ယ်ယော သော ေး ငါေး ထ ကက်  န်မဟ တ ်အ သော

 မခ ော ေး အဒသထ ကက်  န်မ ောေး က   အ ရ ော င်ေးခ  ရ န်

အ စ ေးက  ကရ် ှ မခ င်ေး 

နစ ျေးက က်မနကွာင်ျေးနစ ျေးက က်မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

အ စ ေးက  ကဆ်   င်ရ ော  သ  မမင်ရ ှ မခ င်ေး 
နစ ျေးက က်အနပြေအန က ိုနကွာင်ျေးစ ွာ ောျေးမလည် 

လ ိုျေးဝ ောျေးမလည်မနပဖဆ ို ေါ 

 မ်ေး ပန်ေး ဆက ်သ ယ်အရ ေး  အ မခ  အ န ည ့်အလ  ်ည ့်မနပဖဆ ို ေါ 

က  န် က မ်ေးရ ရ ှ န  င်မခ င်ေး ကို ် ကမ်ျေးရရှ မှု ည်ျေးသည်ကို ် ကမ်ျေးမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

 ျှပ်စစ်မ ေး ရ ရ ှ န  င်မခ င်ေး   ိုမှ ်မရ ေါလ ိုျေးဝမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

အ ခ  ေးအ င ရ ရ ှ န  င်မခ င်ေး 
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာနြေ ျေးနင မရရှ  ေါနြေ ျေးနင မရ ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ 

 သက ်အ မ ေး ဝမ်ေး အက  ော င်ေး နည်ေး ပညော ဆ   င်

ရ ော နှင့်် အ သေး စောေး/  တ ်စောေးစ ေး ပ ောေး အ ရေး ဖ ံွံ့

ပဖ ြုေး တ   ေး တက ်မှုဆ   င်ရ ော ဝနအ်ဆ ော င်မှုရရ ှ မခ င်ေး 

 ည်ျေး ညွာနှင့်် အ သေး စောေး/  တ ်စောေး စ ေး ပ ောေးအ ရေး ဖ ံွံ့ပဖ ြုေး တ   ေးတ က ်မှုဆ   င်

ရ ောဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူမရ ေါ 

 ည်ျေး ညွာနှင့်် အ သေး စောေး/  တ ်စောေး စ ေး ပ ောေးအ ရေး ဖ ံွံ့ပဖ ြုေး တ   ေးတ က ်မှုဆ   င်

ရ ောဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးလ ိုျေးဝမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

   ပ်နှင့််   က ်အ   ော ည အ ထ မဖစ်အ သော 

(သ  ို့မဟ တ ်) 

 သက ်အ မ ေး ဝမ်ေး အက  ော င်ေး မပြုန  င်အ သော ပညော

တ စ်ခ  ခ  က   တ တ ်အ မမောက ်မခ င်ေး 

ကျွမျ်ေးက င်စ ွာတတ်နပမွာက်ပြေင်ျေးမရှ လ ိုျေးဝမတတ် 

မနပဖဆ ို ေါ 

   ပ် က   င် ခ  င့််  မ်ေး 
အလို ်အက ိုင်အြေ င့််အလမ်ျေး ည်ျေး 

အလို ်အက ိုင်အြေ င့််အလမ်ျေးမရှ မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - 

ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေးလို ်က ိုင်သူအို ်စို၊လူငယ်အို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ မရမ််းကွင််းကက ်းရ ွာတွင် စှိကု်ပ ှိ ်းကမွ်းခမြူကရ်းမဟုတ်ကသွာ သကက်မွ်းလုပ်ကှိုင်သူမ ွာ်းသည် 

ကယွာက် ွာ်းကလ်းအမ ွာ်းစတုွင် လက်သမွာ်း၊ ပေ််းရ ံ လုပ်ကှိင်ုပပှီ်း မှိေ််းကကလ်းအမ ွာ်းစုတွင် အလုပ်အကှိုင် ရ ွာ်းပါသည်။ 

ထှိုို့ကကကွာင ် မှိေ််းကကလ်းမ ွာ်း အသက်ကမွ်းဝမ််းကက ွာင််းအတကွ် အလုပ်အကှိုင် အခွင ်အလမ််းမ ွာ်း လှိအုပပ်ါသည်။ 
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(ဂ)   နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို ်သွာျေးမ ွာျေး 

(ဂ-၁)  နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာမှုပဖစ်န ေါ်လွာ  ို၊  ိုစ နှင့််အြေ   ်ကွာလ 

ဇယွာျေး (၂၄) နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာမှုပဖစ်န ေါ်လွာ  ို၊  ိုစ နှင့််အြေ   ်ကွာလ 

#   ိုစ  
အ မ်န ွာင်စိုအ

နရအတ က ်

ပ ည်တ င်ျေး ပ ည်  လူဦျေးနရ 

က ွာျေး မ န ေါင်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

၁ 

“နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ောေး

 ော အ နထ  င်သူ” 

တ စ်ဦ ေး  နည်ေး ဆ ံ ေး  

ရ ှ အသော  မအ် ထော င်စ 

နှင့်် ူဦ ေး အ ရ 

၉ ၅ ၈ ၁၃ ၃ - ၃ ၈ ၈ ၁၆ 

၂ 

နက ျေးရ ွာပ င် သ ိုို့နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးမှုကွာလ 

၃  ထ  ၅ ၈ ၁၃       

၆  ထ           

၁ ၂  ထ  ၃ - ၃       

၁ ၂  ထက ်          

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေးလို ်က ိုင်သူအို ်စို၊လူငယ်အို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။ ။အ ရ  ွံ့အ မပော င်ေး သ ောေး  ော မခ င်ေး ၏တ ရော ေး ဝင်မှုမဝင်မှု၊အ ရ  ွံ့အ မပော င်ေး သ ော ေး  ော သူ၏ သအ ဘော ဆနဒပါမှုမပါမှုစသည်  

မဖင့််မခ  ဲမခ ော ေး ဘဲ၊ က ော မမင့််ခ   န် နည်ေး  မ ောေး မကနိ်ု့သတ ်ဘဲ၊မည်သည့်် အ  က ော င်ေး  ရ င်ေးအ  က ော င့််အရ  ွံ့အ မပော င်ေး သ ောေး  ော ရ သည်

မဖစ်အ စက ော မူမူ ဌ ောအ နအဒသတ စခ်  မှန  င်ငံမခ ော ေး သ  ို့မဖစ်အ စ၊မပည်တ  င်ေး တ စ်နယ်တ စအ်  က ေး သ  ို့မဖစ်အ စအ ရ  ွံ့အ မပော င်ေး သ ောေး  ော အ န

ထ  င်သူတ   င်ေး က   “နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာန   ိုင်သူ” 

ဟ သတ ်မှတ ်သည်။ န  င်ငံအ တ ော ်တ ော ဝန၊် ဖ ဲွံ့ စည်ေး တော ဝနမ်ဖင့််အရ  ွံ့အ မပော င်ေး  အ မခခ  အ နရ သူမ ော ေး သည် ည်ေးဤ ဇယော ေး တ  င်

 က  ံြုေး ဝင်ပါသည်။သော ေး သမ ေး နှင့််အဆ  မ  ြုေး မ ော ေး ထံတ  င်ခ    ံှုရန်၊မှ ခ   ရ န်သ ောေး အရ ော က ်အ မခခ  အ နအ သော ၊ က  န်ေး မော အရ ေး  ရ  ပမဲ

တ မ်ေး အရ  ွံ့အ မပော င်ေး အ နထ  င်အ သော ပ ဂ္ ြု ်မ ောေး သည် ဤ ဇယော ေး တ  င် က  ံြုေး ဝင်ပါသည်။ အ ခတ တပညော သ ောေးအ ရ ောက ်သင် က ောေး အ နသူ

မ ော ေး ၊အ ခ တ တက  နေ်း မော အရ ေးက  သမှခ ံယူအ နသူမ ော ေး သည် ဤ ဇယောေးတ  င် က  ံြုေး မဝင်ပါ ။ယခ င်က အရ  ွံ့အ မပော င်ေး သ ောေး  ောအ နထ  င်ခ ဲ့်

အ စက ော မူယခ   ကရ် ှ က ော  တ  င်မူ ဌ ောအ နတ  င်မပန် ည် အ မခ ခ  အ နထ  င် ျှက ်ရ ှ သူမ ောေး သည် ဤ ဇယော ေးတ  င် က  ံြုေး မဝင်

ပါ။ယခ   တ ်တ အ  ောတ  င်ခရ  ေး ယော ယ သ ောေး အ နသူမ ောေး သည် ည်ေး ဤ ဇယော ေး တ  င် က  ံြုေး မဝင်ပါ ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ မရမ််းကွင််းကက ်းရ ွာတွင် ကရ ွေ့ကခပွာင််းလုပ်သွာ်းမ ွာ်းသည် ကက ်းရ ွာရ ှိအှိမ်ကထွာင်စ ု (၉) ရ ှိပါ 

သည်။ ထှိုို့ခပင် ခပင်ပသှိုို့ သွွာ်းကရွာက ် လုပ်ကှိုင်သူမ ွာ်းမ ွာ (၂)န စ ် (၃)န စ ် တစ်ကကှိမ် ခပေ်လွာကလ ရ ှိပပှီ်း ခပည်တွင််းသှိုို့ 

သွွာ်းကရွာက်လုပ်ကှိုင်သူမ ွာ်းမ ွာ တစန် စ် (၂)ကကှိမ် (၃)ကကှိမ် ခပေ်လွာကကပါသည်။ 
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(ဂ-၂)   နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပြေင်ျေး၏အဓ ကအန ကွာင်ျေးရင်ျေး 

ဇယွာျေး (၂၅) နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပြေင်ျေး၏အဓ ကအန ကွာင်ျေးရင်ျေး 

စဉ် အန ကွာင်ျေးရင်ျေး လူဦျေးနရ 
  က ွာျေး မ 

၁ ပ  မ  အက ော င်ေး မ နအ် သော    ပ် က   င်နှင့််ဝင်အ င  ခ  င့််  မ်ေး မ ော ေး ရ ှောအ ဖ ရ န ်   

၂ န  င်ငံအ ရ ေး နှင့််ဆ   င်အ သော အ  ကော င်ေး ရ င်ေး   

၃ အ ဒသတ  င်ေး ပဋ ပက ခမဖစ်ပ ောေး မှုအ  က ော င့်် ံ ခခ ံြုမှုမရ ှ သည့်် အ  ကော င်ေး ရ င်ေး   

၄  ူမှုအ ရ ေး ၊က  န်ေး မောအ ရ ေးက  စစမ ောေး အ  ကော င့်် (social protection, health)   

၅ 
 မ  ြုေး  မည်ခ  ဲမခ ောေး မအ ဖော ်မပန  င် (သ  ို့မဟ တ ်)  အ  က ော င်ေး  ရင်ေး က   အမဖဆ   ထောေး မခ င်ေး/ 

အ မဖဆ      မခ င်ေး မရ ှ  

  

ရင်ျေးပမစ် … အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ မရမ််းကွင််းကက ်းရ ွာတွင် ခပည်တွင််း/ခပည်ပသှိုို့ သွွာ်းကရွာကလု်ပ်ကှိုင်ကကကသွာ ကရ ွေ့ကခပွာင််းလုပ် 

တှိုို့သည် ပှိုမှိုကကွာင််းမွေက်သွာ အလုပ်အကှိုင်န င ် ဝင်ကငွအခွင ်အလမ််းမ ွာ်း ရရ ှိရေ်န င ် မှိသွာ်းစု စွာ်းဝတ်ကေကရ်းအတကွ် 

သက်သက်သွာသွာခြစ်သည်။ 

(ဂ- ၃)    နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို ်က ိုင်သူမ ွာျေးမှပ  ်  ိုို့နင  

ဇယွာျေး (၂၆)  နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို ်က ိုင်သူမ ွာျေးမှပ  ်  ိုို့နင  

စဉ် အန ကွာင်ျေးအရွာ 
အ မ်န ွာင်စိုအနရအတ က ်

စိုစိုန ေါင်ျေး ပမင့်် လတ်   မ့်် 

၁ မပန်ပ  ို့အ င က   မှ ခ   အနရ အ သော  မ်အ ထော င်စ  အရ  တ  က ်     

၂ 

မပန်ပ  ို့အ င  မ်ေး အ  က ော င်ေး မ ောေး 

- က ။အ င   ဲ  ပ်ငန်ေး (ဟ န်ဒ )  

 - ခ ။ဘဏ ်  

- ဂ။ ူကက ံြုမဖင့််  ဲပ  ို့မခ င်ေး  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ကရ ွေ့ကခပွာင််းလုပ်သွာ်းမ ွာ်းမ  မှိသွာ်းစုမ ွာ်းထံသှိုို့ ကငွမ ွာ်းအွာ်း ဘဏ်ခြင ်ပှိုို့ပါသည်။ မှိမှိတှိုို့ 

ကှိုယ်တှိုင် ခပေ်လွာကသွာအခါ မှိမှိန င ် တစ်ပါတည််း ယူကဆွာင်လွာတတ်ပါသည်။ 

(ဃ)   ကို စ်ည်နှင့််ဝ ်နဆွာင်မှုနစ ျေးက က ်

ဇယွာျေး (၂၇) ကို ်စည်နှင့််ဝ ်နဆွာင်မှု၊နစ ျေးက က်လက်လှမ်ျေးမ မှုအနပြေအန  

နစ ျေးက က်လက်လှမ်ျေးမ မှု 
အ  ျေးဆ ိုျေးနစ ျေး 

(အ  ျေးဆ ိုျေးတစြ်ေိုက ိုသွာနဖွာ်ပ  ေါရ ်) 

အကက ျေးစွာျေးနစ ျေးက က ်

(အဓ ကတစ်ြေိုက ိုသွာနဖွာ်ပ  ေါရ ်) 

နစ ျေးအမည် (ဖမ ြုွံ့/ ရ ွာ) ရ ွာတွင််းက ်း ပုသှိမ်ပမှိ ွေ့မက ်း 

ရ ွာမှအက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) 

(အ  ျေးစ ်ဆ ိုျေးတစြ်ေိုက ိုြေ ိ်ု့မှ

 ်ျေးဖ  ျေးနရ ျေးြေ ယ်ရ ်) 

၀မှ၁ မ  င်၁ မှ၅မ  င် 

၅မှ၁ ၀မ  င်၁ ၀မှ၁ ၅မ  င် 

၁ ၅မ  င် ထက ် 

၀မှ၁ ၀မ  င်၁ ၁ မှ၂၀မ  င် 

၂၁ မှ၃၀မ  င်၃၀မှ၅၀မ  င် 

၅၁ မှ၁ ၀၀၁၀၀မ  င် ထက ် 
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နစ ျေးက က်လက်လှမ်ျေးမ မှု 
အ  ျေးဆ ိုျေးနစ ျေး 

(အ  ျေးဆ ိုျေးတစြ်ေိုက ိုသွာနဖွာ်ပ  ေါရ ်) 

အကက ျေးစွာျေးနစ ျေးက က ်

(အဓ ကတစ်ြေိုက ိုသွာနဖွာ်ပ  ေါရ ်) 

သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး ည်ျေး

လမ်ျေး 

အ မခ   င်စက ်ဘ ေးဆ   င်က ယ်ကော ေး/

အ ထော ် ော ဂ  ရ ထောေးသံ ေး ဘ ေး ဆ   င်က ယ်

အ  ှစကအ်  ှ 

အ မခ   င်စက ်ဘ ေးဆ   င်က ယ် 

က ော ေး/အ ထော ် ော ဂ  ရ ထော ေး 

သံ ေး ဘ ေး ဆ   င်က ယ်အ  ှစက ်အ  ှ 

ကို ်စည်နှင့််ဝ ်နဆွာင်မှုရရှ 

န ိုင်မှု( နည်ေး ဆ ံ ေးတ စ်ခ  နှင့််

 ထက ် အရ ွေး န  င်သည်။) 

စောေး အ သောကက်  န် (က  န်စ မ်ေး ၊က  န်အမခော က ်)  

မ ေး ဖ  အခ  ော င်သံ ေး နှင့််  မ်သံ ေး ပစစည်ေး ဝ

တ ် ထည် 

အ ဆ ောက ်  ပ်အရ ေးပစစည်ေးမ ောေး၊ပရ  အ ဘော 

ဂမ ော ေး ပစစည်ေးစံ ဝန်အဆ ောင်မှုစံ ရန  င် 

စောေး အ သောကက်  န် (က  န်စ မ်ေး ၊က  န်အမခော က ်)        

မ ေး ဖ  အခ  ော င်သံ ေး နှင့််  မ်သံ ေး ပစစည်ေး 

 ဝတ် ထည် 

အ ဆ ောက ်  ပ်အရ ေးပစစည်ေးမ ောေး၊ပရ  အ ဘော 

ဂမ ော ေး ပစစည်ေးစံ ဝန်အဆ ောင်မှုစံ ရန  င် 

နစ ျေးအနပြေြေ အနဆွာက်အဦ အ က ော င်ေးသင့််ညံ့် အ က ော င်ေးသင့််ညံ့် 

ဝ န်ဆွာင်မှု အ က ော င်ေးသင့််ညံ့် အ က ော င်ေးသင့််ညံ့် 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊လယ်သမွာျေးအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

မဟိုတ်နသွာဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေး လို ်က ိုင်သူအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ မရမ််းကွင််းကက ်းရ ွာတွင် အေှီ်းဆံု်းက ်းမ ွာ ရ ွာတွင််းရ ှိ က ်းဆှိုင်မ ွာ်း၊ က ်းသည်မ ွာ်းခြစ်ပပှီ်း 

အကဝ်းဆံ်ုးမ ွာ ပုသှိမ်က ်းမ ွာ (၁၀)မှိြှိုင်ခေိ်ု့ ကဝ်းပါသည်။  ကုေစ်ည်မ ွာ်းကှို ဆှိုင်ကယ်၊ သုံ်းဘှီ်းဆှိုင်ကယ်၊ ကွာ်း၊ 

ကထွာ်လွာဂ ှီ စသည်ခြင  ်သယ်ယူကကပါသည်။ 

(င)    နင န ကျေးလက်လှမ်ျေးမ မှုနှင့််ဘဏ်လို ်င ်ျေး 

ဇယွာျေး (၂၈) နင န ကျေးလက်လှမ်ျေးမ မှုနှင့််ဘဏ်လို ်င ်ျေး 

နြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည့််န 

ရွာ 

နင န ကျေးဝ ်

နဆွာင်မှုအမ  ြုျေး

အစွာျေး 

ပ  ်လည်န ျေးဆ ်ရမ

ည့််ကွာလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အန ေါင်ြေ  

 စစည်ျေးလ ိုအ ်

မှု 

နြေ ျေးနင ရရ ် 

အြေကအ်ြေွဲ

မ ွာျေး 

 စ  ေး ရ ဘဏ ် 

(မမန်မော ့် ယ်ယောဖ ံွံ့ပဖ ြုေး

အ ရ ေးဘဏ ်/ 

မမန်မော ့်စ ေး ပ ောေး အရ ေး ဘဏ ်) 

က ော  တ   အ ခ  ေး

အ င  

က ော  တ ်

အ ခ  ေးအ င  

က ော   

ရ ှည်အ ခ  ေး အ င  

၃−၆  တ  င်ေး 

၆ မှတ စ်နှစထ်  

တ စ်နှစန်ှင့်် ထက ်
 

 တ   ေး မဲ့် 

၁ မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀%ထက ်
 

    ပ်သည် 

မ    ပ်ပါ 

နည်ေး သည် 

ရ ှ သည် 

မရ ှ ပါ 

သမဝါယမအ ခ  ေး အ င  

က ော  တ   အ ခ  ေး

အ င  

က ော  တ ်

အ ခ  ေးအ င  

က ော   

ရ ှည်အ ခ  ေး အ င  

၃−၆  တ  င်ေး 

၆ မှတ စ်နှစထ်  

တ စ်နှစန်ှင့်် ထက ်
 

 တ   ေး မဲ့် 

၁ မှ၂ %   

၂မှ၅%     

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀%ထက ်
 

    ပ်သည် 

မ    ပ်ပါ 

နည်ေး သည် 

ရ ှ သည် 

မရ ှ ပါ 

ပ ဂ္  က ဘဏ ်
က ော  တ   အ ခ  ေး

အ င  

၃−၆  တ  င်ေး 

၆ မှတ စ်နှစထ်  

 တ   ေး မဲ့် 

၁ မှ၂ %    

    ပ်သည် 

မ    ပ်ပါ 

နည်ေး သည် 

ရ ှ သည် 
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နြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည့််န 

ရွာ 

နင န ကျေးဝ ်

နဆွာင်မှုအမ  ြုျေး

အစွာျေး 

ပ  ်လည်န ျေးဆ ်ရမ

ည့််ကွာလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အန ေါင်ြေ  

 စစည်ျေးလ ိုအ ်

မှု 

နြေ ျေးနင ရရ ် 

အြေကအ်ြေွဲ

မ ွာျေး 

က ော  တ ်

အ ခ  ေးအ င ကော

  

ရ ှည်အ ခ  ေး အ င  

တ စ်နှစန်ှင့်် ထက ်
 

၂မှ၅%     

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀%ထက ်
 

မရ ှ ပါ 

ပ ဂ္  က  အ သေး စော ေး

အ ခ  ေးအ င ဝန်အ ဆော င်မှုက

ဏ္ဍ 

က ော  တ   အ ခ  ေး

အ င  

က ော  တ ်

အ ခ  ေးအ င ကော

  

ရ ှည်အ ခ  ေး အ င  

၃−၆  တ  င်ေး 

၆ မှတ စ်နှစထ်  

တ စ်နှစန်ှင့်် ထက ်
 

 တ   ေး မဲ့် 

၁ မှ၂ % 

၂မှ၅%     

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀%ထက ်
 

    ပ်သည် 

မ    ပ်ပါ 

နည်ေး သည် 

ရ ှ သည် 

မရ ှ ပါ 

 ဖ ဲွံ့    က ်အ င စ / 

အ င အ ခ  ေး စ  စဉ ်

က ော  တ   အ ခ  ေး

အ င  

က ော  တ ်

အ ခ  ေးအ င ကော

  

ရ ှည်အ ခ  ေး အ င  

၃−၆  တ  င်ေး 

၆ မှတ စ်နှစထ်  

တ စ်နှစန်ှင့်် ထက ်
 

 တ   ေး မဲ့် 

၁ မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀%ထက ်
 

    ပ်သည် 

မ    ပ်ပါ 

နည်ေး သည် 

ရ ှ သည် 

မရ ှ ပါ 

အ င အ ခ  ေးအ ပေး သူ 

က ော  တ   အ ခ  ေး

အ င  

က ော  တ ်

အ ခ  ေးအ င ကော

  

ရ ှည်အ ခ  ေး အ င  

အ နို့စဉ် 

 စဉ် 

၃−၆  တ  င်ေး 

၆ မှတ စ်နှစထ်  

တ စ်နှစန်ှင့်် ထက ်
 

 တ   ေး မဲ့် 

၁ မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀%ထက ်
 

    ပ်သည် 

မ    ပ်ပါ 

နည်ေး သည် 

ရ ှ သည် 

မရ ှ ပါ 

 အ ပါင်ဆ   င် 

က ော  တ   အ ခ  ေး

အ င  

က ော  တ ်

အ ခ  ေးအ င ကော

  

ရ ှည်အ ခ  ေး အ င  

အ နို့စဉ် 

 စဉ် 

၃−၆  တ  င်ေး 

၆ မှတ စ်နှစထ်  

တ စ်နှစန်ှင့်် ထက ်
 

 တ   ေး မဲ့် 

၁ မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀%ထက ်
 

    ပ်သည် 

မ    ပ်ပါ 

နည်ေး သည် 

ရ ှ သည် 

မရ ှ ပါ 

မ တ ်အ ဆ  နှင့််အဆ  မ  ြုေး မ ော ေး 

က ော  တ   အ ခ  ေး

အ င  

က ော  တ ်

အ ခ  ေးအ င ကော

  

ရ ှည်အ ခ  ေး အ င  

အ နို့စဉ် 

 စဉ် 

၃−၆  တ  င်ေး 

၆ မှတ စ်နှစထ်  

တ စ်နှစန်ှင့်် ထက ်
 

 တ   ေး မဲ့် 

၁ မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀%ထက ်
 

    ပ်သည် 

မ    ပ်ပါ 

နည်ေး သည် 

ရ ှ သည် 

မရ ှ ပါ 
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ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - 

ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊လယ်သမွာျေးအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေးလို ်က ိုင်သူအို

 ်စို၊ (၂) သကဆ် ိုင်ရွာနင န ကျေးဝ န်ဆွာင်မှုန ျေးနသွာအဖ ွဲွံ့မ ွာျေး။ 

မှတ်ြေ က်။။ပမ ်မွာ့်စ ျေး  ွာျေးနရျေးဘဏ်၏သတ်မှတ်ြေ က်အရကွာလတ ိုနြေ ျေးနင ဆ ိုသည်မှွာအ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ရက်မှအမ ွာျေးဆ ိုျေး

တစ်နှစ်အ  ၊ကွာလလတ်နြေ ျေးနင ဆ ိုသည်မှွာ၃နှစ်မှ၅နစှ်အ  ၊ကွာလရှည်နြေ ျေးနင ဆ ိုသည်မှွာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အ  ဟိုသ

တ်မှတ် ွာျေး ေါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကွာလအ ကရ်ှည် ကွာစ ွာနြေ ျေးန ျေးနသွာနြေ ျေးနင မ ွာျေးရှ ြေွဲ့်နသွာကွာလရှည်နြေ ျေးနင 

တ င်သွာ ည့််သ င်ျေးန ျေးရ ်ပဖစ် ေါသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ မရမ််းကွင််းကက ်းရ ွာတွင် အှိမ်ကထွာင်စုအမ ွာ်းစုတွင် ကငွကကက်းလက်လ မ််းမ ှီမှုန င ် ပတ်သက၍် 

လယ်သမွာ်းမ ွာ်းအတွက ် အစှိ်ုးရက ထုတ်ကခ ်းကပ်းကသွာ ကခ ်းကငွမ ွာ်းသွာရ ှိပါသည်။ အခခွာ်းအြွဲွေ့အစည််းမ  လွာကရွာက် 

ထုတ်ကခ ်းကပ်းခခင််းမ ွာ်းမရ ှိပါ။ 

(စ)   တ်ဝ ်ျေးက င်နှင့််သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေးစ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲမှု 

(စ-၁)  တ်ဝ ်ျေးက င်နှင့််သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေးစ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲမှုအတ က်လကရ်ှ အနလ့်အက င့််နင်ှ့်အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၉) သဘွာဝ တ်ဝ ်ျေးက င်နှင့််သဘွာဝရင်ျေးပမစ်စ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲမှုအတ က်လကရ်ှ အနလ့်အက င့််နင်ှ့်အြေကအ်ြေွဲမ ွာျေး 

အနပြေအန  အြေကအ်ြေွဲ 

အနတရွာယ်ရှ မှု 

(အြေက်အြေွဲ“ရှ ” ဟိုနပဖဆ ို ွာျေး ေါကနပဖဆ ိုရ ်။ 

“မရှ ” ဟိုနပဖဆ ို ွာျေး ေါကနပဖရ ်မလ ို။)) 

နပမဆ  သဇွာအနပြေအန  ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

အ င်မ  ြုျေးစ တ်မ ွာျေး ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

ဖ က်  ိုျေးနှင့််နရွာဂေါကွာက ယ်   ်ျေးြေ ြု ်မှု ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

နရအရင်ျေးအပမစ် ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

ငေါျေးမ  ြုျေးက ွဲမ ွာျေး ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

အပြေွာျေးတ ရစဆွာ ်မ  ြုျေးက ွဲမ ွာျေး ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

စ  ်ို့ စ် စစည်ျေးစ မ ြေ ိ်ု့ြေ ွဲမှု ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ သဘွာဝပတ်ဝေ််းက င်န င ် ရင််းခမစ်စှီမံခေိ်ု့ခွဲမှုအတကွ် လကရ် ှိအကခခအကေန င ် အခကအ်ခဲမ ွာ်း 

မ ွာ ကခမဆှီသခြဇွာမ ွာ်း ကလ ွာ ေည််းလွာခခင််း၊ အပင်မ ှိ ်းစှိတ်န င ် သဘွာဝကဆ်းဘက်ဝင်အပင်မ ွာ်း ရ ွာ်းပါ်းလွာခခင််း စသည  ်

အခကအ်ခဲမ ွာ်း ကတွွေ့ရ ှိရပါသည်။ 

(ဆ)    ညွာနရျေး 

(ဆ-၁)   ညွာနရျေးနှင့််စွာတတ်နပမွာက်မှု 

ဇယွာျေး (၃၀) မူလတ ်ျေး၊အလယ်တ ်ျေး၊အ က်တ ်ျေးနှင့််တကကသ ိုလ်အဆင့််စွာတတ်နပမွာက်မှုနှု ျ်ေး 

အတ ်ျေး ညွာဖ  ျေးနပမွာက်မှု က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

စောမတ တ ်သူဦေး အရ    

မူ တ န်ေး  ဆ င့််ရ ှ သူဦ ေးအ ရ ၇ ၉ ၁၆ 
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အတ ်ျေး ညွာဖ  ျေးနပမွာက်မှု က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

  ယ်တ န်ေး  ဆ င့််ရ ှ သူဦေး အ ရ ၈ ၁၅ ၂၃ 

 ထက ်တ နေ်း  ဆ င့်ရ် ှ သူဦ ေးအ ရ    

တ က ကသ   ်/အက ော   ပ် ဆ င့််ရ ှ သူဦေး အရ ၄ ၂ ၆ 

ရင်ျေးပမစ် … အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေ က်။။ဤ ဇယော ေးက   မဖည့််သ င်ေး ရ ော တ  င် မပည်အ ထော င်စ သမမတ မမန်မော န  င်ငံအ တ ော ် စ  ေးရ ၊ ညွာနရျေးဝ က်က ျေးဌွာ မှအသ အ

မှတ်ပ ြု ွာျေးနသွာ တ န်ေး ပညော တက ်အရ ောက ်ပပ ေး/တက ်အ ရောက ်ဆ ဲသူမ ောေး က   သော မဖည့််သ င်ေး ရ န်မဖစ်ပါသည်။နဖွာ်ပ  ေါအြေ က်

နှင့််က ိုက်ည ြေ င်ျေးမရှ ြေွဲ့်နသွာ်ဇယွာျေးတ င်ပဖည့််သ င်ျေးပြေင်ျေးမရှ ဘွဲနလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်တ င်သွာမှတ်ြေ က်အန ပဖင့််နဖွာ်ပ ရ ်ပဖစ်

 ေါသည်။အတ ်ျေး ညွာဖ  ျေးနပမွာက်မှုဆ ိုသည်မှွာတစ်ဦျေးတစ်နယွာက်၏ဘဝတ င်သင်ယူနလ့်လွာြေွဲ့်နသွာန ောက်ဆ ိုျေး ညွာ

နရျေးအဆင့််/ အနပြေအန က ိုဆ ိုလ ို ေါသည်။ 

 ဥ မွာ - ယြေိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူြေ   တ် င်အဋ္ဌမတ ျ်ေး (Grade 8)တ င် ညွာသင် ကွာျေးန သည် 

 ေါက“အလယ်တ ်ျေးအဆင့််ရှ သူဦျေးနရ”တ င်လည်ျေးနကွာင်ျေးတတ ယတ ်ျေး(Grade 3) 

တ င် ညွာသင် ကွာျေးန  ေါက(သ ိုို့မဟိုတ်)နရျေးတတ်ဖတတ်တအ်ဆင့််သွာ (ဥ မွာ-

ဘို ်ျေးကက ျေးနက ွာင်ျေး  က်)ရှ သည်ဆ ို ေါက“မူလတ ်ျေးအဆင့််ရှ သူဦျေးနရ”တ င်သွာ ည့််သ င်ျေးရ ေါမည်။“ဘို ်ျေးကက ျေးနက ွာင်ျေးသ

င် ညွာနရျေး (ဘက-

နက ွာင်ျေး)”က ိုဆည်ျေး ူျေးြေွဲ့်၊ဆည်ျေး ူျေးဆွဲပဖစ် ေါကသက်ဆ ိုင်ရွာအတ ်ျေး ညွာအဆင့််အလ ိုက်ထည့််သ င်ေး ရ ပါမည်။စတ  တ ထတန်ေး

(Grade4)နအွာင်ပမင်ဖ  ျေးအလယ်တ ်ျေး ညွာဆက်လက်သင် ကွာျေးပြေင်ျေးမရှ  ေါက“မူလတ ်ျေးအဆင့််ရှ သူဦျေးနရ”တ င်သွာ 

ည့််သ င်ျေးရ ေါမည်။အနပြေြေ  ညွာမူလတ ်ျေး ညွာက ိုသင်ယူဖ  ျေးဆ ိုျေးသင့််သည့််အရ ယ်က ိုနက ွာ်လ  ်ဖ  ျေးပဖစ်နသွာ်လည်ျေးစွာလ ိုျေး

ဝမတတ် ေါက“စွာမတတ်သူဦျေးနရ”တ င်သွာပဖည့််သ င်ျေးရ ်ပဖစ် ေါသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ မရမ််းကွင််းကက ်းရ ွာတွင် အှိမ်ကခခ (၃၇)အှိမ်ရ ှိပပှီ်း စုစကုပါင််း လူဦ်းကရ (၁၁၃)ကယွာက ် ရ ှိ၍ 

စွာမတတ်သူမရ ှိဘဲ ပညွာကရ်းတွင် အသင ်အတင ်ရ ှိပါသည်။ ယခကုခတ်တွင် အလယ်တေ််း၊ အထက်တေ််း၊ ဘဲွွေ့ရပညွာ 

တတ်လူငယ်မ ွာ်း ကတွွေ့ရ ှိရပါသည်။ 

(ဆ-၂) နက ွာင်ျေးတက်နှု ျ်ေး 

ဇယွာျေး (၃၁) နက ွာင်ျေးတက်နှု ျ်ေး 

 ညွာနရျေးအဆင့််အတ ်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

မူ တ န်ေး ၇ ၉ ၁၆ 

  ယ်တ န်ေး ၈ ၁၅ ၂၃ 

 ထက ်တ နေ်း ၂ ၃ ၅ 

တ က ကသ   ်/အက ော   ပ် ၁ ၁ ၂ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) နက ွာင်ျေးဝင်စွာရင်ျေး၊ (၂) ဆယ်အ မ်မှ ျေးမ ွာျေး။ 

မှတ်ြေ က်။။ဤ ဇယော ေးက   မဖည့််သ င်ေး ရ ော တ  င် မပည်အ ထော င်စ သမမတ မမန်မော န  င်ငံအ တ ော ် စ  ေးရ ၊ပညော အ ရေး ဝနက်က  ေးဌ ော နမှ သ  

မှတ ်မပြုထော ေး အ သော စောသင်အ က  ော င်ေး မ ော ေး ၊တက ကသ   ်အက ော   ပ်မ ော ေး တ  င်ပညော တက ်အရ ော ကအ် နသူမ ောေး က   သော မဖည့််သ င်ေး ရ န်မဖ

စ်ပါသည်။၄င်ျေးအပ င်“ဘို ်ျေးကက ျေးနက ွာင်ျေးသင် ညွာနရျေး”က ိုသင်ယူဆည်ျေး ူျေးန နသွာနက ွာင်ျေးသူ/သွာျေးမ ွာျေးက ိုအနပြေြေ  
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 ညွာဦျေးစ ျေးဌွာ မှသတ်မှတ် ွာျေးနသွာ ညွာနရျေးစ စ်/အဆင့်သ်တ်မှတ်ြေ က်မ ွာျေးနှင့််အည သတ်မှတ်ပဖည့််သ င်ျေးရ ်ပဖစ် ေါသ

ည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ မရမ််းကွင််းကက ်းရ ွာတွင် ကက ွာင််းသူကက ွာင််းသွာ်းမ ွာ်းမ ွာ မူလတေ််းအဆင ်၊ အလယ်တေ််း 

အဆင ်၊ အထက်တေ််းအဆင ်၊ တကကသှိုလ်၊ ကကွာလှိပ်စသည ် အဆင ်ဆင ်ပညွာဆည််းပူ်းကေကကကွာင််း ကလ လွာကတွွေ့ရ ှိ 

ရပါသည်။ 

(ဆ-၃) စွာသင်နက ွာင်ျေးနဆွာင်အနပြေအန နှင့််ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၂) စွာသင်နက ွာင်ျေးနဆွာင်အနပြေအန နှင့််ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 

အန ကွာင်ျေးအရွာ နက ွာင်ျေးအဆင့် ်

က။အက  ော င်ေး  ဆ င့်် 
မူ တ န်ေးမူ  န်  ယ်တ န်ေး(ခ  )ဲ   ယ်တ န်ေး 
 ထက ်တ နေ်း(ခ  )ဲ  ထက ်တ နေ်း 

ြေ။ရ ွောမှ က  ော အ ဝေး (မ  င်) 

၀မှ၁ မ  င် 
၁ မ  င်မှ၃မ  င် 
၁ ၅မ  င်မှ၂၀မ  င် 
၂၀မ  င် ထက ် 

ဂ။သယ်ယူပ  ို့အ ဆ ော င်အ ရ ေး ဝန်အ ဆော င်မှု 
အ မခ   င်စက ်ဘ ေး 
ဆ   င်က ယ်က ော ေး 

ဃ။စောသင်အ က  ော င်ေး၏ စ စ အပါင်ေး  က မ်ေး ခ င်ေး ဧရ  ယော 
(စတ  ရ နေ်း အ ပ)* 

 

င။ မ  ေး ၊နံရ ံ၊ ခ င်ေး  ရ ည် အ သ ေး အ က ော င်ေးသင့််ညံ့် 

စ။အ က  ော င်ေး သံ ေး ပရ  အ ဘော ဂ ံ အ ောက ်မှု 
 ံ အ ောက ်မှုရ ှ သည် 
မ ံ အ ောက ်ပါ 

ဆ။အ က  ော င်ေး   မ်သော  အ မခ  အန 
အ က ော င်ေးသင့်် 
ညံ့်မရ ှ  

စ ။အ က  ော င်ေး ော ဟော ရတ   ကအ် က ျွေး မှု 
တ   က ်အက ျွေး မှုရ ှ သည် 
တ   က ်အက ျွေး မှုမရ ှ ပါ 

ဇ။အ က  ော င်ေးဆ ရ ော/မဦ ေး အရ  က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

 စ  ေး ရခ န်ို့    

အ က  ေးရ ွောခ န်ို့    

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင်ျေး။ 

မှတ်ြေ က်။။နက ျေးရ ွာတ င်စွာသင်နက ွာင်ျေးမရှ  ေါက (က၊ြေ၊ဂ) 

က ိုသွာနပဖဆ ိုရ ေါမည်။စွာသင်နက ွာင်ျေး၏စိုစိုန ေါင်ျေး ကမ်ျေးြေင်ျေးဧရ ယွာ (စတိုရ ်ျေးန  = အလ ွာျေး × အ  ) 

သည်စွာသင်နက ွာင်ျေးတစ်နက ွာင်ျေးအတ င်ျေးရှ နက ွာင်ျေးအနဆွာက်အဦအွာျေးလ ိုျေး၏စိုစိုန ေါင်ျေးဧရ ယွာက ိုဆ ိုလ ိုသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။    ။ မရမ််းကွင််းကက ်းရ ွာရ ှိ ကက ွာင််းသွာ်း/ကက ွာင််းသူမ ွာ်းသည် အေေ််းကုေ််းအုပ်စု၊ အေေ််းကုေ််း 
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ကက ွာင််းတွင် သွွာ်းကရွာက်ပညွာသင်ကကွာ်းရပပှီ်း ကခခလျှင် စကဘ်ှီ်းတှိုို့ခြင ် သွွာ်းကကပါသည်။ 

(ဆ-၄)  ညွာနရျေးအြေက်အြေွဲနှင့််ပ ဿ ောမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၃)  ညွာနရျေးအြေက်အြေွဲနှင့််ပ ဿ ောမ ွာျေး 

အြေကအ်ြေွဲ/ ပ ဿ ော ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်

အ က  ော င်ေးဆ ရော/မရရ ှ န  င်မှု  ံ အ ောက ်မ ံ အ  ောက ် 

တ ပည့်် - ဆရ ော  ခ   ြုေး ၄၀: ၁ အ  ော က ်၄၀: ၁ ထက ် 

မူ တ န်ေး ပညော အက  ော င်ေး ထ က ်နှုနေ်း မရ ှ နည်ေး တ်မ ော ေး 

မသန်စ မ်ေး သူမ ော ေး  တ  က ်ပညောအ ရေး  ထူေး  စ  စဉ ် ရ ှ မရ ှ  

အ က  ော င်ေး သံ ေး စော  ပ်နှင့််စောအ ရေး က  ရ  ယော  ံ အ ောက ်မ ံ အ  ောက ် 

ဆင်ျေးရွဲနသွာမ သွာျေးစိုမ ွာျေးအတ က်နက ွာင်ျေးစရ တ်မတတန် ိုင်မှု မမင့်် သင့်် တင့်် 

နက ွာင်ျေးအွာျေးကစွာျေးဆ ိုင်ရွာ စစည်ျေးမ ွာျေးလက်လှမ်ျေးမ မှု မရ ှ နည်ေး 

မ ဘဆရွာအသင်ျေး၏အြေ ်ျေးကဏ္ဍ အ က ော င်ေးသင့််ညံ့် 

နဘျေးအနတရွာယ်န ကွာင့််  က်စ ျေးပြေင်ျေး မရ ှ နည်ေး တ်မ ော ေး 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင်ျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

(ဇ)   က  ျ်ေးမွာနရျေးနှင့််အွာဟွာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မ ွာျေးနသွာနရွာဂေါမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၄) အပဖစ်မ ွာျေးနသွာနရွာဂေါမ ွာျေး 

# နရွာဂေါ    ွံ့နှ ို့မှု/ပဖစ်  ွာျေးမှု 

၁ ဝမ်ေး ပ က ်ဝမ်ေးအ  ျှော ပမင့််   မ့်် မရှ  

၂ အ သ ေး   န်တ ပအ်က  ေး ပမင့််   မ့်် မရှ  

၃ ငှက ်ဖ ော ေး ပမင့််   မ့်် မရှ  

၄  သက ်ရှြူ မ်ေးအ  က ော င်ေးက ူေးစကအ် ရ ော ဂါ ပမင့််   မ့်် မရှ  

၅ HIV, AIDS,   င်မှတဆင့််ကေူးစက ်န  င်အ သောအ ရောဂါမ ောေး ပမင့််   မ့်် မရှ  

၆ တ  ဘ  ပမင့််   မ့်် မရှ  

၇ ဆ  ေး ခ  ြု ပမင့််   မ့်် မရှ  

၈ အ သ ေး တ   ေး ပမင့််   မ့်် မရှ  

၉  သည်ေး အ ရ ော ဂါ ( ဘ ၊စ ) ပမင့််        မ့််              မရှ  

၁၀  ော ဟော ရ ခ   ြုွံ့တ ဲ့်မှု ပမင့််        မ့််              မရှ  

၁၁  မခ ော ေးက ူေး စက ်န  င်အ သောအ ရ ော ဂါမ ော ေး ပမင့််        မ့််              မရှ  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို (၂) 
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နက ျေးလက်က  ျ်ေးမွာနရျေးဌွာ /နက ျေးလက်က  ျ်ေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ က ေ််းမွာကရ်းန င ်ပတ်သက၍် ဝမ််းပ က်ဝမ််းကလ ွာ၊ ကသွ်းလွေ်တုပ်ကက်ွးန င ် င က်ြ ွာ်းမ ွာ်းသွာ 

တစ်ခါတစရ် ံ ခြစ်တက်ပပှီ်း ကက ်းလကက်ဆ်းကပ်းခေ််း၊ ကဆ်းရုံမ ွာ်း လွယ်ကူစွွာ သွွာ်းကရွာကက်ုသခံယူမှု 

လွယ်ကူကသွာကကကွာင ် စှိ်ုးရှိမ်စရွာမရ ှိပါ။ အခခွာ်းကသွာ ကရွာဂါမ ွာ်း ကကှီ်းကကှီ်းမွာ်းမွာ်းမရ ှိကကကွာင််း ကတွွေ့ရပါသည်။ 

(ဇ-၂)   လ  ြ်ေွဲ့်နသွာ (၁၂) လအတ င်ျေးကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးနှ မှု 

ဇယွာျေး (၃၅)  လ  ြ်ေွဲ့်နသွာ (၁၂) လအတ င်ျေးကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးနှ မှု 

စဉ် ကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးပြေင်ျေး(ရှ ၊မရှ အမှ ်ပြေစရ် ်) ရှ  မရှ  

၁  ဆ  တ ်အရ ော ဂါ Â  

၂ ဆ ံ ဆ   ို့၊ ကက ်ည ော၊အ မေး ခ   င်နှင့်် သည်ေးအ ရ ော င် သောေး ဝါ Â  

၃ ပ    ယ  အရ ော ဂါ Â  

၄ အ မေး ခ   င် (က   ယ်ဝနအ် ဆ ော င်က ော   တ  င်ေး) Â  

၅ ဝက ်သကအ် ရ ော ဂါ Â  

၆  မခ ော ေး စ အ ပါင်ေးကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးနှ မှု Â  

၇  ော ဟော ရ မှတတ် မ်ေး ယူမှု ( ရ ပ် မမင့််၊ အ  ေးခ   န်၊ က ်အ မော င်ေး ပတ ်) Â  

၈  ော ဟော ရ ပညော အ ပေး  စ  စဉ ်  Â 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ (၂) 

နက ျေးလက်က  ျ်ေးမွာနရျေးဌွာ /နက ျေးလက်က  ျ်ေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ မရမ််းကွင််းကက ်းရ ွာတွင် ကွာကွယ်ကဆ်းထှို်းခခင််းန င ်ပတ်သက်၍ က ေ််းမွာကရ်းဌွာေမ  ဝေထ်မ််း 

မ ွာ်းက ကကလ်းမ ွာ်း ကှိုယ်ဝေ်ကဆွာင်မှိခင်မ ွာ်း၊ အသကအ်ပှိင်ု်းအခခွာ်းအလှိကု် ကွာကွယ်ကဆ်းမ ွာ်း အခ ှိေ်မ ေ ်လွာကရွာက် 

ထှို်းကပ်းပါသည်။ 

(ဇ-၃)  က  ျ်ေးမွာနရျေးအန ွာက်အ  ့်မ ွာျေး(နဆျေးရ ို/နဆျေးန ျေးြေ ်ျေးမ ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၃၆) က  ျ်ေးမွာနရျေးအန ွာက်အ  ့်နင်ှ့်ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဝ န်ဆွာင်မှု ြေရ ျေးအက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) အြေ ်ျေး/ကိုတင်လ ိုနလွာက်မှု 

အ က  ေး  ကက်  န်ေး မောအ ရေး ဌ ော န/ 

ဌ ော နခ   ဲ

၀မှ၁ မ  င် 

၁ မ  င်မှ၃မ  င် 

၃မ  င်မှ၅မ  င် 

၅မ  င်မှ၁ ၀မ  င် 

၁ ၀မ  င် ထက ် 

ရ ှ  

မရ ှ  

တ   က ်နယ်အဆ ေး ရံ  

၀မှ၁ မ  င် 

၁ မ  င်မှ၃မ  င် 

၃မ  င်မှ၅မ  င် 

၅မ  င်မှ၁ ၀မ  င် 

၁ ၀မ  င် ထက ် 

ရ ှ  

မရ ှ  

ပမ ြုွံ့နယ်အ ဆ ေး ရံ  
၀မှ၁ မ  င် 

၁ မ  င်မှ၃မ  င် 
ရ ှ  
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က  ျ်ေးမွာနရျေးဝ န်ဆွာင်မှု ြေရ ျေးအက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) အြေ ်ျေး/ကိုတင်လ ိုနလွာက်မှု 

၃မ  င်မှ၅မ  င် 

၅မ  င်မှ၁ ၀မ  င် 

၁ ၀မ  င် ထက ် 

မရ ှ  

အ ဆ ေးဆ   င် 

ရ ွောတ  င် (သ  ို့မဟ တ ်) 

ရ ွော န ေး နော ေးတ  င်အ ဆေး ဆ   င်ရ ှ သည် 

ရ ွောတ  င် (သ  ို့မဟ တ ်) 

ရ ွော န ေး နော ေးတ  င်အ ဆေး ဆ   င်မရ ှ ပါ 

အ ဆ ေးဆ   င်တ  င်အဆ ေး ဝါေး မ ောေးက   စနစတ်

က  သ  အ ှောင်ထောေး သည် 

 

အ ဆ ေးဆ   င်တ  င်အဆ ေး ဝါေး မ ောေးက   စနစတ်

က  သ  အ ှောင်ထောေး မခ င်ေး မရ ှ ပါ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ (၂) 

နက ျေးလက်က  ျ်ေးမွာနရျေးဌွာ /နက ျေးလက်က  ျ်ေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ မရမ််းကွင််းကက ်းရ ွာတွင် ကဆ်းခေ််းမရ ှိသခြင ် ေ မက ေ််းခြစ်လျှင် အေေ််းကုေ််းအုပ်စု၊ 

ကက ်းလကက် ေ််းမွာကရ်းကဆ်းခေ််းသှိုို့ သွွာ်းကရွာကက်ုသခခင််း၊ ကရွာဂါကကှီ်းလ ြ င် ပုသှိမ်ပမှိ ွေ့ခပည်သူူ့ကဆ်းရုံသှိုို့ သွွာ်းကရွာက် 

ကုသပါသည်။ 

(စ )    နရနှင့်် တ်ဝ ်ျေးက င်သ ်ို့ရှင်ျေးနရျေး 

(စ -၁)  နသွာက်သ ိုျေးနရရရှ မှု 

ဇယွာျေး (၃၇) နသွာက်သ ိုျေးနရရရှ န ိုင်မှု 

နရရရှ န ိုင်မှု 
အသ ိုျေးပ ြုနသွာ 

အ မ်န ွာင်စို 

နသွာက်သ ိုျေးနရ 

အရည်အနသ ျေး စမ်ျေး 

သ ် စစ်နဆျေး ွာျေးမှု 

(စ စ်တက  စမ်ျေးသ ် 

စစ်နဆျေး  ွာျေးမှု 

ရှ  ေါက “ရှ ”၊ မရှ  ေါက 

“မရှ ” ) 

နရ အရည်အနသ ျေး 

(နသွာက်သ ိုျေးနရ အရည် 

အနသ ျေး စမ်ျေးသ ်စစ်နဆျေး 

 ွာျေးမှုတ င် “ရှ ” ဟို နပဖ 

ဆ ို  ွာျေး ေါက နပဖဆ ိုရ ်။ 

“မရှ ” ဟို နပဖဆ ို ွာျေး 

 ေါက နပဖရ ်မလ ို) 

နသွာက်သ ိုျေးနရ ရရှ  

န ိုင်မှုနှင့်် လ ိုနလွာက် မှု 

အနပြေအန  

(ရွာသ မနရ ျေး ရ ေါက နန ၊ 

မ ိုျေးနှင့်် နဆွာင်ျေး 

ရွာသ သ ိုျေးမ  ြုျေးလ ိုျေးက ို 

နရ ျေးန ျေး ေါရ ်) 

အ ရ တ  င်ေး  ရ ှ         မရ ှ  အ က ော င်ေး  သင့််  ညံ့် 

 အ န               
 မ  ေး                
 အ ဆော င်ေး         

 ဝ စ တ  င်ေး/ 

စက ်တ ပ် 
ရ ွာပှိင်ု ရ ှ         မရ ှ  အ က ော င်ေး  သင့််  ညံ့် 

 အ န               
 မ  ေး                
 အ ဆော င်ေး         

 ဝ စ တ  င်ေး/  

တ ံ က င် 
၅ ရ ှ         မရ ှ  အ က ော င်ေး  သင့််  ညံ့် 

 အ န               
 မ  ေး                
 အ ဆော င်ေး         

မ  ေး အ ရ 

သ  အ ှောင်က န်  
 ရ ှ         မရ ှ  အ က ော င်ေး  သင့််  ညံ့် 

 အ န               
 မ  ေး                
 အ ဆော င်ေး         
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နရရရှ န ိုင်မှု 
အသ ိုျေးပ ြုနသွာ 

အ မ်န ွာင်စို 

နသွာက်သ ိုျေးနရ 

အရည်အနသ ျေး စမ်ျေး 

သ ် စစ်နဆျေး ွာျေးမှု 

(စ စ်တက  စမ်ျေးသ ် 

စစ်နဆျေး  ွာျေးမှု 

ရှ  ေါက “ရှ ”၊ မရှ  ေါက 

“မရှ ” ) 

နရ အရည်အနသ ျေး 

(နသွာက်သ ိုျေးနရ အရည် 

အနသ ျေး စမ်ျေးသ ်စစ်နဆျေး 

 ွာျေးမှုတ င် “ရှ ” ဟို နပဖ 

ဆ ို  ွာျေး ေါက နပဖဆ ိုရ ်။ 

“မရှ ” ဟို နပဖဆ ို ွာျေး 

 ေါက နပဖရ ်မလ ို) 

နသွာက်သ ိုျေးနရ ရရှ  

န ိုင်မှုနှင့်် လ ိုနလွာက် မှု 

အနပြေအန  

(ရွာသ မနရ ျေး ရ ေါက နန ၊ 

မ ိုျေးနှင့်် နဆွာင်ျေး 

ရွာသ သ ိုျေးမ  ြုျေးလ ိုျေးက ို 

နရ ျေးန ျေး ေါရ ်) 

မမစ်/အ ခ  ော င်ေး အရ  ရ ှ         မရ ှ  အ က ော င်ေး  သင့််  ညံ့် 

 အ န               
 မ  ေး                
 အ ဆော င်ေး         

အ ရက န ်  ရ ှ         မရ ှ  အ က ော င်ေး  သင့််  ညံ့် 

 အ န               
 မ  ေး                
 အ ဆော င်ေး         

စ မ့််စမ်ေး အ ရ  ရ ှ         မရ ှ  အ က ော င်ေး  သင့််  ညံ့် 

 အ န               

 မ  ေး                
အ ဆ ော င်ေး        

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ 

(၃) နက ျေးရ ွာသယ ဇွာတပ နပမ  ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ မရမ််းကွင််းကက ်းရ ွာတွင် ကသွာက်သုံ်းကရန င ်ပတ်သက၍် စက်ကရတွင််း (၁)၊ အဝှီစှိတံကုင် (၅) 

ရ ှိပပှီ်း သုံ်းကရအခြစ်သွာသုံ်းနှိုင်သည်။ ကသွာက်ကရကသွာက၍်မရပါ။ စက်ကရတွင််းကရသည် ကကည်လင်ကသွာ်လည််း အရသွာ 

ကပါ  ပါသည်။ အဝှီစှိတုကင်ကရသည် ကရမ ွာ်းအကရွာင်ဝါခခင််း၊ အဆှီထွက်ခခင််းန င ် ကခမကကှီ်းေံထွက်ခခင််းခြင ် ကသွာက်မရပါ။ 

(စ -၂) သ ်ို့ရှင်ျေးနရျေးအနပြေအန  (အ မ်သွာအမ  ြုျေးအစွာျေးနှင့််အ မ်န ွာင်စိုအနရအတ က်) 

ဇယွာျေး (၃၈) အ မ်သွာအမ  ြုျေးအစွာျေး 

သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်နသွာအ မ်သွာအမ  ြုျေးအစွာျေး သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်နသွာအ မ်န ွာင်စို 

သ ်ို့ရှင်ျေးနသွာယင်လ ိုအ မ်သွာသ ိုျေးစ ွဲမှု 

အ ရ ဆ   ဲ မ်သော ၂ 

အ ရ အ  ော င်ေး/ယင် ံ   မ်သော ၃၆ 

မသ ်ို့ရှင်ျေးနသွာယင်လ ိုအ မ်သွာသ ိုျေးစ ွဲမှု 

တ  င်ေး/ဇ ော ေး   မ်သော  

တ  င်ေး မရ ှ   မ်သော  

  မ်သော မရ ှ   

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ 

(၃) နက ျေးလကက်  ျ်ေးမွာနရျေးဌွာ /နက ျေးလကက်  ျ်ေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ မရမ််းကွင််းကက ်းရ ွာတွင် အှိမ်သွာအမ ှိ ်းအစွာ်းန င ်ပတ်သက်၍ ကရဆွဲအှိမ်သွာ (၂)လုံ်း၊ 

ကရကလွာင််းအှိမ်သွာ (၃၆)လုံ်း ရ ှိပပှီ်း မသေိ်ု့ရ င််းကသွာ ယင်လုံအှိမ်သွာသုံ်းစွဲမှုမရ ှိပါ။ 
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(ည)   က ွာျေး −  မနရျေးရွာ 

ဇယွာျေး (၃၉) က ွာျေး − မနရျေးရွာ 

စဉ ်
နက ျေးရ ွာ၏လူမှုစ ျေး  ွာျေးဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနစနရျေးအတ က်အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး၏စ 

မ်ျေးနဆွာင်ရည်ပမြှင့််သင့််နသွာအြေ က်မ ွာျေး 

ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေး  ွဲတ င်တက်နရွာက်သူ
မ ွာျေးမှမှ ်သည်ဟိုယူဆနသွာတစ်ြေိုက ိုနရ ျေးန ျေး

 ေါရ ် 

၁ 
အ က  ေးရ ွောစ မ ံ ပ်ခ  ြုပမ်ှုစနစတ်  င် မ  ြုေး သမ ေး မ ော ေး တက ်ကက  စ ော ပါဝ
င်မှု/အ ခ ါင်ေး အ ဆော င်မှု 

ရှ  မရှ  

၂ 
အ က  ေးရ ွောဖ ွံံ့ပဖ ြုေး အရ ေး   ပ်ငန်ေး မ ော ေး နှင့်် ဖ ဲွံ့ စည်ေး မ ောေး တ  င် မ  ြုေး
သမ ေး မ ော ေး တက ်ကက  စ ော ပါဝင်အ ဆ ော င်ရ ွက ်မှု 

ရှ  မရှ  

၃ 
လ  ်ြေွဲ့်နသွာနှစ်အတ င်ျေးနက ျေးရ ွာအတ င်ျေးရှ မ  ်ျေးကနလျေးမ ွာျေး/အ
မ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးအွာျေးသ သယပဖစ်ဖ ယ်အ ကမ်ျေးဖက်မှု (သ ိုို့) 
တ ိုင် ကွာျေးမှုမ ွာျေး 

ရှ  မရှ  

၄ 
အမ  ြုျေးသမ ျေးနရျေးရွာအ ကမ်ျေးဖက်မှုမ ွာျေးအတ ကဥ် နဒနှင့််တရွာျေး
မျှတမှုဆ ိုင်ရွာမ ွာျေးအတ က်လူ ို၏အသ အပမင်ရှ မှု 

ရှ  မရှ  

၅ 

အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးသတင်ျေးအြေ က်အလက်နှင့််သင်တ ်ျေးမ ွာျေးလက်
လှမ်ျေးမ မှု (ဥ မွာ- 
စ ိုက်   ြုျေးနရျေးဆ ိုင်ရွာတ ိုျေးြေ ွဲွံ့ ညွာန ျေးဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေး၊အ မ်တ င်ျေး
မှုသက်နမ ျေးသင်တ ်ျေးမ ွာျေး၊နဘျေးအနတရွာယ်ကက ြုတင်ပ င်ဆင်မှုနှင့််

အသ အပမင်ပမြှင့််တင်ပြေင်ျေးမ ွာျေး) 

ရှ  မရှ  

၆ 
အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး၏ဘဏ်နှင်နင န ကျေးဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးလကလှ်
မ်ျေးမ မှု 

ရှ  မရှ  

၇ 
စ ိုက်   ြုျေးနရျေးနှင့််စ ိုက်   ြုျေးနရျေးမဟိုတ်နသွာကဏ္ဍမ ွာျေးတ င်အမ  ြုျေး
သွာျေးနှင့််အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးအတ က်တူည နသွာအလို ်အက ိုင်အြေ 
င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ရှ  မရှ  

၈ 
အ မ်န ွာင်စို (သ ိုို့) 
နက ျေးရ ွာ က်နက ွာ်လ  ်၍အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး၏ဦျေးနဆွာင်လှု ်ရှွာျေး
မှု 

ရှ  မရှ  

ရင်ျေးပမစ် (၁) အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးစွာရင်ျေး၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး- ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ မရမ််းကွင််းကက ်းရ ွာတွင် ကရင်လူမ ှိ ်းမ ွာ်းသွာကေထှိုင်ပပှီ်း အမ ှိ ်းသမှီ်းမ ွာ်း အကကမ််းြက်မှုန င ် 

တှိုင်ကကွာ်းမှုမ ွာ်းမရ ှိပါ။ ကက ်းရ ွာ၏ ြံွွေ့ပြှိ ်းကရ်းလုပ်ငေ််းန င ်အခခွာ်းလုပ်ငေ််းမ ွာ်းတွင်လည််းတက်ကကစွွွာပါဝင်ကကပါသည်။ 
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(ဋ)     အနပြေြေ အနဆွာကအ်ဦမ ွာျေးအနပြေအန  

(ဋ-၁)  နက ျေးရ ွာ၏လမ်ျေးတည်ရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၀) နက ျေးရ ွာ၏လမ်ျေးတည်ရှ မှုအနပြေအန  

လမ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 
အမ  ြုျေးအ

စွာျေး 

အရည်အ

နသ ျေး 

တည်နဆွာက ်

ြေွဲ့်နသွာနှစ ်

ရွာသ အလ ို

က်သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

လမ်ျေးအရှည် 

(မ ိုင်) 

နဘျေးအနတရွာ

ယ်မ ွာျေးန ကွာင့်် 

  က်စ ျေးမှုရှ  ေါ

ကနဖွာ်ပ ရ  ်

ရ ွာတ င်ျေးလမ်ျေး 
၁၂၃

၄၅ 

နကွာင်ျေး

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာ

သ  

တစ်နှစ ်တ်

လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင် 

အ က် 

ရှ  

မရှ  

ြေ ဉျ်ေးက ်လမ်ျေး 
၁၂၃

၄၅ 

နကွာင်ျေး

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာ

သ  

တစ်နှစ ်တ်

လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင် 

အ က် 

ရှ  

မရှ  

ရ ွာြေ င်ျေးဆက်လမ်ျေး 
၁၂၃

၄၅ 

နကွာင်ျေး

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာ

သ  

တစ်နှစ ်တ်

လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင် 

အ က် 

ရှ  

မရှ  

ကို ် ိုတ်လမ်ျေး 
၁၂၃

၄၅ 

နကွာင်ျေး

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာ

သ  

တစ်နှစ ်တ်

လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင် 

အ က် 

ရှ  

မရှ  

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။။နပမသွာျေးလမ်ျေး - ၁၊နက ွာကြ်ေင်ျေးလမ်ျေး - ၂၊နက ွာက်နြေ ွာလမ်ျေး - ၃၊က  ်ကရစ်လမ်ျေး - ၄၊ကတတရွာလမ်ျေး - ၅ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ မရမ််းကွင််းကက ်းရ ွာတွင််းရ ှိလမ််းမ ွာ ကက ွာက်ခင််းလမ််းခြစ်၍ လမ််းပေ််းဆက်သွယ်ကရ်း 

အခ ကအ်ခ ွာက သည်။ ၎င််းလမ််းသည် အေေ််းကုေ််း၊ အင််းကုေ််းကကှီ်း၊ ပေ််းကတွာကကှီ်း၊ ရ မ််းကွင််း၊ သလပ်ခွါန င ် တွေ်ပလွေ် 

စသည်ခြင ် ဆက်သွယ်ကရ်းအတကွ် အဓှိကက ပါသည်။ ထှိုို့ခပင် တစ်ခါတစရ် ံ ကရအလွေ်ကကှီ်းလျှင် ကရလျံှသခြင ် 

စှို်းရှိမ်စရွာလည််း ရ ှိပါသည်။ 

 

 



40 

 

(ဋ-၂)   နက ျေးရ ွာ၏တ တွာျေးတည်ရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၁) နက ျေးရ ွာ၏တ တွာျေးတည်ရှ မှုအနပြေအန  

တ တွာျေးအမ  ြုျေး

အစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး 

(အလ ွာျေး၊အ  ၊အပမင့််) 
အရည်အနသ ျေး 

တည်နဆွာက ်

ြေွဲ့်နသွာနှစ ်

ရွာသ အလ ိုက်

သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

နဘျေးအနတရွာယ်

မ ွာျေးန ကွာင့်် 

  က်စ ျေးမှုရှ  ေါက

နဖွာ်ပ ရ ် 

ဆ  ပ်ခ ံတတံ ော ေး 

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

က  န်ကရ စ်တံ

တ ော ေး 

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

သစ်သော ေး 

တ ံတ ော ေး 

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

ကက  ြုေး တ ံတော ေး 

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

ဝါေး တ ံတ ောေး 

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

အ ရ  ပ န် 

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

အ ရ အက  ော ်

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ မရမ််းကွင််းကက ်းရ ွာတွင် ဆှိပ်ခတံံတွာ်းအသုံ်းခပ မှုမရ ှိပါ။ ကေွ်ကရစတ်ံတွာ်း (၂)စင််းရ ှိပါသည်။ 

ရ ွာ၏အလယ်တံတွာ်းတွင် ကပအရ ည် (                 ) ခေိ်ု့ရ ှိ၍ ခှိုင်ခံ မှုမရ ှိပါ။ ရ ွာအခပင်တံတွာ်းတစ်စင််း ကပအရ ည် (                     

                 ) ခေိ်ု့ ရ ှိ၍ ခှိုင်ခံ မှုရ ှိပါကကကွာင််း ကလ လွာကတွွေ့ရ ှိရပါသည်။ 
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(ဋ-၃)  နရန ကွာင်ျေးသယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး 

ဇယွာျေး (၄၂) နရန ကွာင်ျေးသယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး (အသ ိုျေးမပ ြု ေါက အက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) 

အက က်နအွာကရ်ှ အသ ိုျေးမပ ြု ေါအက ကတ် င်✓ပြေစ် ေါ)။ 

သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး အက ွာအနဝျေး  (မ ိုင်) ယွာဉ်အမ  ြုျေးအစွာျေး ရွာသ အလ ိုက်သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

မမစ်အ  က ော င်ေး 

၀မှ၁ ၀မ  င် 

၁ ၁ မှ၂၀မ  င် 

၂၁ မှ၅၀မ  င် 

၅၀မ  င် ထက ် 

 သံ ေး မမပြုပါ 

၁၂၃ 
ပ င့်် င်ေး ရ ော သ တ စ်နှစပ်တ ်

 ံ ေး 

ပင် ယ်အ ရ အ  က ော င်ေး 

၀မှ၁ ၀မ  င် 

၁ ၁ မှ၂၀မ  င် 

၂၁ မှ၅၀မ  င် 

၅၀မ  င် ထက ် 

 သံ ေး မမပြုပါ 

၁၂၃ 
ပ င့်် င်ေး ရ ော သ  

တ စ်နှစပ်တ ် ံ ေး 

 မခ ော ေး 

( အ ခ  ော င်ေး ၊အ မမော င်ေး ၊ 

 င်ေး ၊   င်) 

၀မှ၁ ၀မ  င် 

၁ ၁ မှ၂၀မ  င် 

၂၁ မှ၅၀မ  င် 

၅၀မ  င် ထက ် 

 သံ ေး မမပြုပါ 

၁၂၃ 
ပ င့်် င်ေး ရ ော သ  

တ စ်နှစပ်တ ် ံ ေး 

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။၁ – အ  ှ၊သမဘောန်၊၂ - စက ်အ  ှ၊၃ - သအ ဘဘော။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ကရကကကွာင််းသယ်ယူပှိုို့ကဆွာင်ကရ်းန င ်ပတ်သက်၍ ပုသှိမ်ပမှိ ွေ့သှိုို့ လှိုင််းစက်ကလ ခြင ် သွွာ်းရ၍ 

(၁၀)မှိုင်ခေိ်ု့ ကဝ်းပါသည်။ ထှိုို့ခပင် ကလ န င ်သမဗွာေ်စသည်ခြင ်လည််း အသုံ်းခပ ကကပါသည်။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေးယွာဉ်မ ွာျေးနှင့််ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၄၃) သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေးယွာဉ်မ ွာျေး 

ယွာဉ်အမ  ြုျေး

အစွာျေး 

နလှ၊သ

မ္ွာ ် 

စက်

နလှ 

စက်

ဘ ျေး 

နမွာ်နတွာ်

ဆ ိုင်ကယ် 

သ ိုျေးဘ ျေးဆ ို

င်ကယ် 

န ွာ်လွာ

ဂ   
ကွာျေး ပမင်ျေးလှည်ျေး န ောျေးလှည်ျေး 

အနရအတ က ် ၁၀ ၂ ၁၆ ၃၀ ၂     

ရင်ျေးပမစ်…အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ သယ်ယူပှိုို့ကဆွာင်ကရ်းယွာဉ်မ ွာ်းန င ်ပတ်သက၍် ပှိုို့ကဆွာင််ဆက်သွယ်ကရ်း ကကွာင််းမွေ်ကသွာ 

ကကကွာင ် ကလ ၊သမဘွာေ်၊ စကက်လ ၊ စက်ဘှီ်း၊ ဆှိုင်ကယ်၊ သုံ်းဘှီ်းဆှိုင်ကယ်၊ ကထွာ်လွာဂ ှီန င ် ကွာ်း စသည်ခြင ် သယ်ယူရ 

ပါသည်။ 
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(ဌ)  လျှ ်စစ်မ ျေးရရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၄) လျှ ်စစ်မ ျေးရရှ မှုအနပြေအန  

ရင်ျေးပမစ် အ မ်န ွာင်စို 

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေး

နဆွာင်သည့််အ 

မ်န ွာင်စို 

ပ ြုပ င်   ်ျေးသ မ်ျေးနရျေးစ စ် အြေကအ်ြေွဲ 

မဟွာဓွာတ်အွာျေးလ ိုင်ျေး 
  အ က ော င်ေးသင့််ညံ့် 

မအ မဖဆ    
ရ ှ မရ ှ  

ဆ    ော စနစ ်  ၃၈ 
 အ က ော င်ေးသင့််ညံ့် 

မအ မဖဆ    
ရ ှ မရ ှ  

 အ သေး စောေး အရ  ော ေး  ျှပ်စစ ်  
 အ က ော င်ေးသင့််ညံ့် 

မအ မဖဆ    
ရ ှ မရ ှ  

ဒ ဇယ်သံ ေး  င်ဂ င် ၁ 
 အ က ော င်ေးသင့််ညံ့် 

မအ မဖဆ    
ရ ှ မရ ှ  

အ  စ မ်ေး  င်  
 အ က ော င်ေးသင့််ညံ့် 

မအ မဖဆ    
ရ ှ မရ ှ  

ဇ ဝအ  ော င်စော  
 အ က ော င်ေးသင့််ညံ့် 

မအ မဖဆ    
ရ ှ မရ ှ  

 မ  ြုေး  မည်ခ  ဲမခ ောေး အ ဖော ်မပမခ

င်ေး မမပြုန  င်အ သော  ျှပ်စစ်ဓော

တ ် ောေးအ ပေး စနစ ်

 

 
အ က ော င်ေးသင့််ညံ့် 

မအ မဖဆ    
ရ ှ မရ ှ  

လျှ ်စစ်မ ျေးအသ ိုျေးမပ ြုန ိုင်

နသွာ 
 

 
  

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ မရမ််းကွင််းကက ်းရ ွာတွင် လျှပ်စစ်မှီ်းရရ ှိမှုန င ်အလ မ််းကဝ်းသခြင ် တစရ် ွာလံု်း ဆှိုလွာစေစ်သွာ 

အသုံ်းခပ ကကသည်။ အခခွာ်းဒှီဇယ်သုံ်းအင်ဂ င် အှိမ်ကထွာင်စ ု (၁)စုသွာရ ှိပပှီ်း ရ ွာပှိုင်စက်ကရတွင််းဒှီဇယ်သုံ်း အင်ဂ င် (၁)လုံ်း 

ရ ှိကကကွာင််း ကတွွေ့ရပါသည်။ 

(ဍ)  ဆက်သ ယ်နရျေးနှင့််သတင်ျေးအြေ က်အလက်ဆ ိုင်ရွာ ည်ျေး ညွာ 

ဇယွာျေး (၄၅) ဆက်သ ယ်နရျေးနှင့််သတင်ျေးအြေ က်အလက် ည်ျေး ညွာအနပြေအန  

စဉ ် ဖို ်ျေး နရဒ ယ ို တ ဗ   ဖဂ ြုလ်တိုစနလွာင်ျေး 
အင်တွာ က်လက်လှမ်ျေးမ  

သည့််အ မ်န ွာင်စို 

အနရအတ က ်
၄၀ ၂ ၁၂   

ရင်ျေးပမစ်… အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ကခတ်မှီြံွွေ့ပြှိ ်းတှိ်ုးတက်ကသွာ ကွာလခြစ်၍ မှိုဘှိုင််းြုေ််းမ ွာ်း၊ ကရဒှီယှို ၊ တှီဗွှီစသည်ခြင ် 

အသုံ်းခပ ကကပါသည်။ 
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(ဎ)  ယဉ်နက ျေးမှုနှင့််လူငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

ဇယွာျေး (၄၆) ယဉ်နက ျေးမှုနှင့််လူငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအနပြေအန  

 ယဉ်နက ျေးမှုနှင့််လူငယ်ဖ  ဖဖ ြုျေးနရျေးဆ ိုင်ရွာမ ွာျေး ဝ န်ဆွာင်မှု 

 ူငယ်မ ော ေး  နော ေး ယူ ပနေ်း အ မဖရ နအ် နရ ော မ ော ေး အ ပ ော ်ပ ဲရ  င်ပ ဲမ ော ေးရ ှ မခ င်ေး ရ ှ မရ ှ မအ မဖဆ   ပါ 

 ူမှုအ ရ ေး   ပ်ငန်ေး မ ော ေး တ  င်ပါဝင်မှု အ က ော င်ေးသင့််ညံ့်မအ မဖဆ   ပါ 

ဘော သော အ ရေး   ပ်ငန်ေး မ ောေး တ  င်ပါဝင်မှု အ က ော င်ေးသင့််ညံ့်မအ မဖဆ   ပါ 

 ော ေး ကစောေး နှင့်က် ော ယအ  ့်က  င့််ခ နေ်း မ ော ေး မပြု  ပ်ရ နအ် နရော နှင့်် အ ထော

က ် က ူမပြုပစစည်ေး မ ော ေး ရ ှ မခ င်ေး 
အ က ော င်ေးသင့််ညံ့်မအ မဖဆ   ပါ 

ဖ ံွံ့ပဖ ြုေး အ ရ ေး   ပ်ငန်ေး မ ောေး တ  င်ပါဝင်မှု အ က ော င်ေးသင့််ညံ့်မအ မဖဆ   ပါ 

ရ  ေး ရ ော ဓအ ့်ထံ ေး စံမ ော ေး နှင့််ယဉ်အက  ေး မှု အ မ  နှစမ် ော ေး ထ နေ်း သ မ်ေး အ စော

င့််အရ ှောက ်မခ င်ေး တ  င်ပါဝင်မှု 
မရ ှ နည်ေးမ ောေး 

စ တ်ဝင်စောေး ရော မ ော ေးက   မ မ က   ယ်တ   င်အ  ့် ော သင်ယူန  င်မည့််အနရ ော

မ ော ေး ၊ ူငယ်ရ  ပ်သော မ ော ေး ၊စော က ည့််တ  က ်မ ောေး စသည်တ   ို့တ  င်ဝင်အ ရ ော

က ်အ  ့် ော သင်ယူန  င်မခ င်ေး 

ရ ှ မရ ှ မအ မဖဆ   ပါ 

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လူငယ်အို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ မရမ််းကွင််းကက ်းရ ွာတွင် အပေ််းကခြကေရွာမရ ှိပါ။ ကက ်းရ ွာအတွင််းရ ှိ လူငယ်မ ွာ်းသည် 

လူမှုကရ်းန င  ် ဘွာသွာကရ်းလုပ်ငေ််းမ ွာ်းတွင် တက်ကကွစွွာပါဝင်လုပ်ကဆွာင်ကကပါသည်။ ရှို်းရွာဓကလ န င  ် ယဉ်ကက ်းမှုမ ွာ်း 

လည််း ထှိေ််းသှိမ််းလ ကရ် ှိပါသည်။ 

(ဏ)  နက ျေးရ ွာတည်ဖင မ်နရျေးနှင့််နဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုနရျေးအနပြေအန  

(ဏ-၁) လ ိုခြေ ြုနရျေးဆ ိုင်ရွာဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးအွာျေးလက်လှမ်ျေးမ မှု 

ဇယွာျေး (၄၇) နဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုနရျေး၊ဝ န်ဆွာင်မှုအန ွာက်အကူမ ွာျေးအွာျေးလက်လှမ်ျေးမ မှု 

ဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေး က ွာျေး မ 

တယ်လ ဖို ်ျေးလ ိုင်ျေး၊တယ်လ ဖို ်ျေးတွာဝေါတ ိုင်မ ွာျေး၊န ကျေး

  ်ျေးလ ိုင်ျေး၊အင်တွာ က်လ ိုင်ျေး၊ရို ်ပမင်သ  ကွာျေးလ ိုင်ျေး၊ 

နရဒ ယ ိုလ ိုင်ျေးစနသွာဆက်သ ယ်နရျေးနှင့််သတင်ျေး 

အြေ ကအ်လက်ပဖ ိ်ု့နဝပြေင်ျေးဆ ိုင်ရွာအန ွာက်အက 

ပ ြုအနဆွာက်အဦမ ွာျေးရှ ပြေင်ျေးနှင့််လက်လှမ်ျေးမ ပြေင်ျေး 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

အွာမြေ လို ်င ်ျေးမ ွာျေး၏ဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးက ိုရရှ န ိုင်ပြေင်ျေး ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

လူ ိုအနပြေပ ြုသဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်နလျှွာ့်ြေ နရျေးအ

စ အစဉ် 
ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

ဆ ိုင်ကလို ်ျေး (သ ိုို့) အနရျေးန ေါ်အနပြေအန  အကွာ 

အက ယ်မ ွာျေး နှင့််လက်လှမ်ျေးမ ပြေင်ျေး 
ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

မှုြေင်ျေးမ ွာျေးကွာက ယ်တွာျေးဆ ျေးနလ ွာ့်ြေ နရျေးအတ က်ရွဲ 

ဘက်ဆ ိုင်ရွာမ ွာျေးမှဝ ်နဆွာင်မှုန ျေးပြေင်ျေး 
ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 
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ဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေး က ွာျေး မ 

မ ျေးနဘျေးအနတရွာယ်ကွာက ယ်ပြေင်ျေးဆ ိုင်ရွာဝ န်ဆွာင်မှု 

မ ွာျေးနှင့််လက်လှမ်ျေးမ ပြေင်ျေး 
ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ကဘ်းကင််းလုံခခံ ကရ်းန င ်ပတ်သက်၍ ဆက်သွယ်ကရ်းဆှိုင်ရွာအကဆွာက်အအံုမ ွာ်း၊ အွာမခံ 

လုပ်ငေ််းမ ွာ်း၊ လက်လ မ််းမှီမှု မရ ှိကသ်းပါ။ သှိုို့ကသွာ ် သဘွာဝကဘ်းအနတရွာယ်ကလ ွာ ခ ကရ်းအစှီအစဉ်န င  ် ရဲစခေ််းမ ွာ်း 

လက်လ မ််းမှီမှု ရ ှိပါသည်။ 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ျေးပဖစ်  ွာျေးမှု 

ဇယွာျေး (၄၈) မှုြေင်ျေးပဖစ်  ွာျေးမှုအနပြေအန  

မှုြေင်ျေးပဖစ်  ွာျေးမှုအနပြေအန  

လူကို ်ကူျေးမှု ြေ ိုျေးမှု မူျေးယစ်နဆျေးသ ိုျေးစ ွဲမှု အ ကမ်ျေးဖက်မှု 

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သွာမ ် 

မရှ  

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သွာမ ် 

မရှ  

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သွာမ ် 

မရှ  

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သွာမ ် 

မရှ  

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ မရမ််းကွင််းကက ်းရ ွာသည် ကအ်းခ မ််းကသွာရ ွာခြစ်၍ မူခင််းမ ွာ်း ခြစ်ကပေါ်ခခင််း မရ ှိပါ။ ထှိုို့ခပင် 

လူကုေ်က်ူးမှု၊ ခှိ်ုးမှု၊ မူ်းယစ်ကဆ်းသုံ်းစွဲမှုန င ် အကကမ််းြက်မှုမ ွာ်း ခြစ်ကပေါ်ခခင််း လုံ်းဝမရ ှိသည်ကှိ ုကတွွေ့ရပါသည်။ 



မ ာတိကာ 

စက  ား ခ  ား 

ကက ား ရ  သယံဇ တပြ ကပြေြ ံုံ၊ ြ ုံသိြေ ်မြေ ိ ြို့နယ် 

အ ြ ိုံင ်ား (က) ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား ဗ  ျူဟ နှင ့််အစ အ စဉ် 

(၁) နိဒါန်ား- ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား ရည ်ရ ယ်ခ က ်နှင ့််လွှြေ ်ား ခခံ သက ်ကရ က ်ြေ ှု 

 (က) ရည ်ရ ယ်ခ က ်နှင ့်် က  ိ ား က က  င ်ား ကဖ  ်ပြ ခ က ်

 (ခ) စ ြေ ံက ိန်ား ၏ လွှြေ ်ား ခခံ သက ်ကရ က ်ြေ ှု 

(၂) ကက ား ရ  ၏ြ ထဝ  ဝ င ်အ ကနအ ထ ား နှင ့်် သဘ ဝအ ရင ်ား အပြေ စ်ြေ   ား 

 (က) တည ်ကနရ ၊ ရ သ ဥတုံနှင ့်် ကပြေ ြေ  က ်နှှာ သ င ်ပြ င ်အ ကနအထ ား 

 (ခ) သဘ ဝ ရင ်ား ပြေ စ်ြေ   ား 

(၃) ကက ား ရ  ၏လူြေ ှုြို့ဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံား တက ်ကရားအ ကပခအ ကန 

 (က) လူဦား ကရဆိုံင ်ရ အ ခ ကအ် လက ် 

 (ခ) စ ား ြ   ား ကရား အ ကပခအ ကန-ဝ င ်ကင  ြ ိုံင ်ဆိုံငြ်ေ ှုနှင ့််ြေ ြေ ျှ တြေ ှု 

 (ဂ) ဆ င ်ား ရဲန ြေ ်ား ြါား ြေ ှုနှင ့်် ထိခိုံက ်နစ်နှာ လ ယ်ြေ ှု 

 (ဃ) က  န်ား ြေ  ကရား နှင ့််အ ဟ  ရ 

 (င) ြ ည  ကရား နှင ့််ကျွ ြေ ်ားက  ငြ်ေ ှုြေ  ား 

 (စ) က   ား-ြေ ကရား ရ က ိစစဆိုံင ်ရ  

(၄) က ဏ္ဍအ သ ား သ ား ၏ လက ်ရှိဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံား တက ်ြေ ှုအ ကပခအ ကန 

 (က) ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားဆ ိုံင ်ရ  စ ြေအံ ုံြ ်ခ  ြြ်ေ ှုစနစ် 

 (ခ)  သ ား နံှ၊ သ ား င ါား ထုံတလ်ုံြ ်ကရား က ဏ္ဍ 

 (ဂ) စိုံက ်ြ   ိ ား ကြေ  ား ပြေ ျူကရား ြေဟ ုံတက်သ  အ သက ်ကြေ  ား ဝြေ ်ား ကက  င ်ား လုံြ ်င န်ား ြေ   ား 

 (ဃ) ြ တ်ဝ န်ား က  င ်နှင ့်် သဘ ဝ အ ရငာ်း အ ပြေ စ်ြေ  ား ဆ ိုံင ်ရ  စ ြေခံန့််ခ ဲြေ ှု 



 (င) ဘဏ်နှင ့််ကင  က က ား ဆ ိုံင ်ရ ဝ န်ကဆ  င ်ြေ ှု 

 (စ) ြ ည  ကရား ၊ က  န်ား ြေ  ကရား ၊ ကရနှင ့်် ြ တဝ် န်ား က  င ်သန့််ရှင ်ား ကရား 

 (ဆ) လူင ယ်နှင ့််ယ ဉ်ကက  ား ြေ ှု 

(ဇ) အ ကပခခံအ ကဆ က ်အ ဉ ား ြေ  ား အ ား လက ်လှြေ ်ားြေ ှ ြေ ှု-လြေ ်ားတံတ ား ၊ လျှ ြ ်စစ်စ ြေ ်ား ြေ  ား ၊ သတင ်ား နှင ့်် 

ဆ က ်သ ယ်ကရား 

(စ ) တည ်မင ိြေ ်ကအ ား ခ ြေ ်ားြေ ှုနှင ့်် ပြည ်သူူ့လံုံခခံ ကရား 

(၅) ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံား တက ်ြေ ှုက ိုံ အ ကထ က ်အြ ံ့်ပဖ စ်ကစကသ  အ ကပခအ ကနကက င ်ားြေ   ား ၊ အ ဟ န့််အ တ ား 

ြေ   ား နှင ့်် ကက   ်လွှ ား ရြေ ည ့််စိန်ကခေါ်ြေ ှုြေ  ား 

 (က) ဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံား တက ်ြေ ှုက ိုံ အ ကထ က ်အ ြ ံ့်ပဖ စ်ကစကသ  အ ကပခအ ကနကက င ်ား ြေ   ား 

 (ခ) အ ဟ န့််အ တ ား ြေ  ား နှင ့်် ကက  ်လွှ ား ရြေ ည ့််စိန်ကခေါ်ြေ ှုြေ   ား 

(၆) ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားြ န်ား တိုံင ်နှင ့််ဗ ျူဟ   

(၇) ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေကံ ိန်ား ြေ   ား အ ကက  င ်အ ထည ်ကဖ  ရ် တ င် မြေ ိ ြို့နယ်နှင ့််အထက ်အ ဆ င ့််ြေ ှ

က ူည  ကပဖ ရှင ်ား ကြ ား ရြေည ့််က ိစစြေ  ား 

(၈) ဦား စ ား ကြ ား စ ြေ ံခ က ်ြေ   ား နှင ့်် အ ကက င ်အ ထည ်ကဖ ်ကဆ  င ်ရ က ်ရြေ ည ့်် အ ခ န်ိက  လ 

 (က) နှစ်ြ တ်လည ်ကက  ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အ စ အ စဉ် 

 (ခ) က ဏ္ဍနှင ့်် ရင ်ား နှ ားပြေ  ြ ်နံှြေ ှုက ိုံ အ ကပခခံ၍ စ ြေ ံခ က ်အ ုံြ ်စုံသတ်ြေ ှတပ်ခင ်ား 

 (ဂ) ဦား စ ား ကြ ား စ ြေ ံခ က ်ြေ   ား 

 (ဃ) အ ကက င ်အ ထည ်ကဖ  ်ြေည ့််အခ  န်ိက  လ 

(၉) ဘတ်ဂ တ်နှင ့််ကင  က က ား ဆ ိုံင ်ရ  အ စ အ စဉ် 

(၁၀) ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား လုံြင် န်ား ြေ   ား အ ကက  င ်အ ထည ်ကဖ  ြ်ေ ည ့််နည ်ား လြေ ်ား နှင ့််အစ အ စဉ်ြေ   ား 

 (က) ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားအ ဖ  ဲြို့၏ အ ခန်ား က ဏ္ဍ 

 (ခ) ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားြေ ိတဆ် က ်အဖ  ဲြို့အ စည ်ားြေ   ား 



 (ဂ) က န်ထရ ိုံက ်နှင ့်် ဝ န်ကဆ  င ်ြေ ှုကြ ား သည ့်် အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ားြေ   ား 

(ဃ) ကက ား ရ  ၏ ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား လုံြင် န်ား ြေ   ား လည ်ြ တ်ရန်နှင ့်် ပြ  ပြ င ်ထိန်ား သိြေ ်ား ရန်အ တ က် 

အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ား ဆ ိုံင ်ရ နှင ့်် ကင  က က ားဆ ိုံင ်ရ  အ စ အ စဉ်ြေ   ား 

(၁၁) စ ြေ ံက ိန်ား ကက  ား  က ြ ်စစ်ကဆ ား ပခင ်ား နှင ့်် အ က ဲပဖ တ်သံုံားသြ ်ပခင ်ား 

 (က) ကက  ား  က ြ ်စစ်ကဆ ား ပခင ်ား 

 (ခ) နှစ်ြ တ်လည ်ကက  ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေ ံက ိန်ား ကဆ င ်ရ က ်မြ  ားစ ား ြေ ှု အ က ဲပဖ တ်ပခငာ်း 

 (ဂ) နည ်ား ြ ည  ဆ ိုံင ်ရ  အ က ူအ ည   

ကနှာ က ်ဆက ်တ ဲ 

ကနှာ က ်ဆက ်တ ဲ (၁) စ ြေ ံက ိန်ား ဇယ ား ြေ   ား 

ဇယ ား ၁ - လူဦား ကရနှင ့်် လူဦား ကရဆိုံင ်ရ  အ ခ က ်အ လက ်ြေ   ား 

ဇယ ား ၂  - လုံြ ်သ ား အ င ်အ  ား နှင ့်် ဝ င ်ကင  ရလုံြ ်င န်ား အ ြေ  ိ ား အ စ ား 

ဇ ယ ား ၃ - လုံြ ်င န်ား နှင ့်် က   ား ၊ြေ အ လိုံက ် အ နညာ်း ဆ ံုံားနှင ့်် အြေ   ား ဆ ံုံားလုံြ ်အ  ား ခနှုန်ား ထ ား 

ဇယ ား ၄ - ကက ား ရ  ၏ စိုံက ်ြ  ိ ား ကပြေြ ိုံင ်ဆိုံင ်ြေ ှု 

ဇယ ား ၅ - ဓ  တ်သတတ နှင ့်် အ ပခ ား သဘ ဝ ရင ်ား ပြေ စ်ြေ  ား 

ဇယ ား ၆ - ဥစစ ဓ နအ ဆ င ့််အကပခအ ကန 

ဇယ ား ၇ - ကခ ား င ှ ား ပခင ်ား ြေ ရှိဘဲ တစ်ကန့်လျှ င ် အ နည ်ား ဆ ံုံား နှစ်နြ ်စ ား နိုံင ်သည ့်် အ ိြေ ်ကထ င ်စုံြေ   ား 

ဇယ ား ၈ - က ူည  ကစ င ့််ကရှ ကြ်ေ ှုအ ထူား လိုံအြ ်ကသ  အ ုံြ ်စုံြေ   ား ၏ ထိခိုံက ်လ ယ်ြေ ှု အ ကပခအ ကန 

ဇယ ား ၉ - ကက ား ရ  ၏ ထိခိုံက ်သက ်ကရ က ်ြေ ှုလ ယ်ကသ  အ ကပခအကန 

ဇယ ား ၁၀ - ထိခိုံက ်သက ်ကရ က ်ြေ ှုခံရနိုံင ်သည ့််အုံြ ်စုံ 

(၂) က ဏ္ဍအ သ ား သ ား ၏ လက ်ရှိဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားအ ကပခအ ကန 

ဇယ ား ၁၁ - ကက ား ရ  တ ငာ်း ရှိ လူထုံအ ကပခပြ  အ ဖ  ဲြို့အ စညာ်း ြေ  ား 

ဇယ ား ၁၂ - ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား ကဆ  င ်ရ က ်ကနကသ  ပြင ်ြ အဖ  ဲြို့အ စည ်ား ြေ  ား 



ဇယ ား ၁၃ - ကက ား ရ  ၏စိုံက ်ြ   ိ ား ကပြေ ြ ိုံင ်ဆိုံငြ်ေ ှု၊ ကပြေ ယ ြ ိုံင ်ဆိုံင ်သည ့််အ ိြေ ်ကထ င ်စုံ 

ဇယ ား ၁၄ - ကက ား ရ  ၏ကရရင ်ား ပြေ စ်နှင ့်် ကရသ င ်ားဧ ရိယ  

ဇယ ား ၁၅ - အ ဓ ိက သ ား နံှြေ   ား နှင ့်် အ ထ က ်နှုန်ား 

ဇယ ား ၁၆ - ကက ား ရ  ၏စိုံက ်ြ   ိ ား ကရား သံုံားက ိရိယ ြေ   ား ြ ိုံင ်ဆိုံင ်ြေ ှု 

ဇယ ား ၁၇ - သ ား နံှထုံတလ်ုံြ ်ြေ ှုတိုံား တက ်ကစရန်အ တ က် အ ခ င ့််အလြော်း ြေ   ား 

ဇယ ား ၁၈ - သ ား နံှထုံတလ်ုံြ ်ြေ ှုအ တ က် ပြ ဿနှာ နှင ့်် စိန်ကခေါ်ြေ ှုြေ   ား 

ဇယ ား ၁၉ - ကြေ  ား ပြေ ျူကရား နှင ့််င ါား လုံြ ်င န်ား ကဆ င ်ရ ကြ်ေ ှု အ ကပခအ ကန 

ဇယ ား ၂၀ - ကြေ  ား ပြေ ျူကရား က ဏ္ဍ ထုံတလ်ုံြ ်ြေ ှု တိုံား တက ်ကစရန်အ တ က် အ ခ င ့််အလြေ ်ား ြေ  ား 

ဇယ ား ၂၁ - ကြေ  ား ပြေ ျူကရား နှင ့်် သ ား ငါား ထုံတလ်ုံြ ်ြေ ှုအ တ က ်ပြ ဿနှာ နှင ့်် စိန်ကခေါ်ြေ ှုြေ   ား 

ဇယ ား ၂၂ - စိုံက ်ြ   ိ ား ကရား ၊ ကြေ  ား ပြေ ျူကရား ြေဟ ုံတက်သ  အ သက ်ကြေ  ား လုံြင် န်ြေ   ား 

ဇယ ား ၂၃ - စိုံက ်ြ   ိ ား ကရား ၊ ကြေ  ား ပြေ ျူကရား ြေဟ ုံတက်သ  စ ား ြ   ား ကရား လုံြ ်ငန်ား ြေ   ား အ တ က ် အ ခ င ့််အ လြေ ်ား ၊ 

ပြ ဿနှာ နှင ့်် အ ခက ်အ ခဲြေ  ား 

ဇယ ား ၂၄ - ကရ ြို့ကပြ  င ်ား သ  ား လ ြေ ှု ပဖ စ်ကြ ေါ်လ ြ ံုံ၊ ြ ံုံစံနှင ့်် အ ခ န်ိက  လ 

ဇယ ား ၂၅ - ကရ ြို့ကပြ  င ်ား သ  ား လ ရပခင ်ား ၏ အ ဓ ိက အ က က  ငာ်း အ ရင ်ား 

ဇယ ား ၂၆ - ကရ ြို့ကပြ  င ်ား လုံြ ်က ိုံင ်သူြေ   ား ြေ ှ ပြ န်ြ ိုံ့်ကင   

ဇ ယ ား ၂၇ - က ုံန်စည ်နှင ့််ဝ န်ကဆ  င ်ြေ ှု၊ ကစ ား က  က ်လက ်လှြေ ်ား ြေ  သူ အကပခအ ကန 

ဇယ ား ၂၈ - ကင  က က ား လက ်လှြေ ်ား ြေ  ြေ ှုနှင ့်် ဘဏ်လုံြ ်င န်ား 

ဇယ ား ၂၉ - သဘ ဝ ြ တ်ဝ န်ား က င ်နှင ့်် သဘ ဝ ရင ်ား ပြေ စ်စ ြေ ံခန့််ခ ဲြေ ှုအတ က် လက ်ရှိ အ ကလ့်အ က  င ့်် 

နှင ့်် အ ခက ်အ ခဲြေ  ား 

ဇယ ား ၃ ၀ - ြေ ူလတန်ား ၊ အ လယ်တန်ား ၊ အ ထက ်တ န်ား နှင ့်် တက ကသိုံလ် အ ဆ င ့််စ တက ်ကပြေ  က ်ြေ ှုနှုန်ား 

ဇယ ား ၃ ၁ - ကက  င ်ား တက ်နှုန်ား 

ဇယ ား ၃ ၂ - စ သင ်ကက   င ်ား ကဆ င ် အ ကပခအ ကနနှင ့်် ဝ န်ကဆ  င ်ြေ ှုြေ  ား 



ဇယ ား ၃ ၃ - ြ ည  ကရား အ ခက ်အ ခြဲေ   ား နှင ့်် ပြ ဿနှာ ြေ  ား 

ဇယ ား ၃ ၄ - အ ပဖ စ်ြေ   ား ကသ  ကရ ဂါ ြေ  ား 

ဇယ ား ၃ ၅ - လ န်ခဲ့်ကသ  ၁၂ လ အ တ င်ား က  က  ယ်ကဆ ား ထိုံား နံှြေ ှု 

ဇယ ား ၃ ၆ - က  န်ား ြေ  ကရား အ ကထ က ်အြ ံ့်နှင ့်် ဝ န်ကဆ  ငြ်ေ ှုြေ  ား 

ဇယ ား ၃ ၇ - ကသ က ်သံုံားကရ ရရှိနိုံင ်ြေ ှု 

ဇယ ား ၃ ၈ - အ ိြေ ်သ  အြေ   ိား အ စ ား 

ဇယ ား ၃ ၉ - က   ား-ြေ ကရား ရ က ိစစရြ ်ဆိုံင ်ရ  

ဇယ ား ၄ ၀ - ကက ား ရ  ၏ လြေ ်ား တည ်ရှိြေ ှု အ ကပခအ ကန 

ဇယ ား ၄ ၁ - ကက ား ရ  ၏ တံတ ား တည ်ရှြိေ ှု အ ကပခအ ကန 

ဇယ ား ၄ ၂ - ကရက က  င ်ား သယ်ယူြ ိုံ့်ကဆ င ်ကရား 

ဇယ ား ၄ ၃ - သယ်ယူြ ိုံ့်ကဆ င ်ကရား ယ ဉ်ြေ   ား 

ဇယ ား ၄ ၄ - လျှ ြ ်စစ်ြေ  ား ရရှိြေ ှု အ ကပခအ ကန 

ဇယ ား ၄ ၅ - ဆ က ်သ ယ်ကရား နှင ့်် သတင ်ား အ ခ ကအ် လက ် နည ်ား ြည   အ ကပခအ ကန 

ဇယ ား ၄ ၆ - ယဉ်ကက  ား ြေ ှုနှင ့်် လူင ယ်ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အ ကပခအ ကန 

ဇယ ား ၄ ၇ - ကဘား က င ်ား လံုံခခံ ကရား ၊ ဝ န်ကဆ  ငြ်ေ ှု အ ကထ ကအ် က ူြေ  ားအ  ား လက ်လှြေ ်ားြေ  ြေ ှု 

ဇယ ား ၄ ၈ - ြေ ူခင ်ား ပဖ စ်ြ   ား ြေ ှု အ ကပခအ ကန 

ကနှာ က ်ဆက ်တ ဲ (၂) ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံား တက ်ကရား က ိုံ အကထ က ်အ ြ ံ့်ပဖ စ်ကစြေ ည ့်် အ ကပခအ ကနကက ငာ်း ြေ  ား ၊ 

အ ဟ န့််အ တ ား နှင ့်် ရင ်ဆိုံင ်ကက   ်လွှ ား ရြေ ည ့်် စိန်ကခေါ်ြေ ှုြေ   ား 

ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံား တက ်ကရား က ိုံ အ ကထ က ်အ ြ ံ့်ပဖ စ်ကစကသ  အ ကပခ ကနကက င ်ား ြေ  ား 

ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံား တက ်ကရား အ တ က ်အ ဟ န့််အ တ ား နှင ့်် ရင ်ဆိုံင ်ကက   ်လွှ ား ရြေည ့်် စိန်ကခေါ်ြေ ှုြေ   ား 

ကနှာ က ်ဆက ်တ ဲ (၃) ကက  ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား က  ငာ်း ဆ က ်

  ( ပြ ဿနှာ ဆ န်ား စစ်ပခင ်ား နှင ့်် ကပဖ ရှင ်ား နည ်ား အ ထိ )က ိုံား က ား စ ရင ်ား 



စကာားခ  ား 

 ဤ ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေ ံက ိန်ား သည ် ၂၀ ၂၀-၂၀ ၂၁ ခ ုံ ဘဏ္ဍ ကရား နှစ်ြေ ှ ၂၀ ၂၄-၂၀ ၂၅ ခ ုံ ဘဏ္ဍ ကရား နှစ် 

အ ထိ (၅)နှစ် က   အ ကက ငအ် ထည ်ကဖ  ်ကဆ င ်ရ ကြ်ေည ့်် ကျွ န်ုံြ ်တိုံ့် မ ရမ  ်း က ွင  ်း ကက ား ရ  ၏ ကက ား ရ  သူ/သ ား 

ြေ   ား ြ ါဝင ်ကရား ဆ  ဲထ ား သည ့်် ြ ထြေ ဦား ဆ ံုံား ကသ  ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေ ံက ိန်ား ပဖ စ်ြ ါသည ်။ က နဦား အ ကနပဖ င ့်် 

စ ြေ ံက ိန်ား ပဖ စ်ကပြေ  က ်ကရား အ တ က ် လိုံအြ ်ကသ  နည ်ားြ ည  ြေ  ား ြ ံ့်ြ ိုံားကြ ား သည ့်် စိုံက ်ြ  ိ ား ကရား ၊ ကြေ  ား ပြေ ျူကရား နှင ့်် 

ဆ ည ်ကပြေ  ငာ်း ဝ န်ကက  ား ဌ န၊ ကက ား လက ် ကဒသဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံားတက ်ကရား ဦား စ ား ဌ နအ  ား အ ထူား ြ င ်ကက  ား ဇာူး တင ်ရှိြ ါသည ် 

အ ကရား ကက  ား ကသ  အ ခ က ် အ လကြ်ေ   ား နှင ့်် အ ကက ံဉ ဏ်ြေ   ားက ိုံ တက ်တက်ကက  ကက  ြ ံ့်ြ ိုံားကြား ကသ  ကက ား ရ  အ ုံြ ် စုံ 

အ ုံြ ်ခ  ြ ်ကရား ြေ ှျူား နှင ့်် ြ ုံသိြေ ်မြေ ိ ြို့နယ်ကက  ား လက ်ကဒသဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံား တက ်ကရား ဦား စ ား ဌ နြေ ှ သက ်ဆိုံင ်ရ  ဝ န်ထြေ ်ားြေ   ား 

က ိုံလည ်ား ကက ား ဇူား တင ်ရှြိ ါသည ်။ 

 က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်ကက ားရ  တ င် ကျွ န်ုံြ ်တိုံ့်က ိုံယ်တိုံင ် ရြ ်ရ  တိုံားတက ်ကရား လုံြ ်င န်ား ြေ   ား က ိုံ ယခင ် က  လြေ  ား က 

စ စဉ်ခ ြေ တ်ကဆ  င ်ရ က ်ခဲ့် က ကသ ်လည ်ား လူထုံအ ြေ  ား ပဖ င ့်် စနစ်တက  ြ ူား ကြါင ်ားြ ါဝ င ်ကဆ  င ်ရ က ်သည ့်် 

နည ်ား လြေ ်ား ြေ   ား နှင ့်် လုံြ ်ထံုံားလုံြ ်နည ်ားြေ   ားက ိုံ ြေ သိခဲ့် ကြ ါ။ လူထုံ က ိုံယ်တိုံင ်စနစ်တက ြ ူား ကြ ါငာ်း ကဆ င ်ရ က ် 

နည ်ား က ိုံ အ သံုံားပြ  ၍ က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်အခ င ်ား ခ င ်ား တိုံငြ် င ် ကဆ ား ကန ား ည  ိ နိှုင ်ား အ ကပဖ ရှ  က ရ တ င် က ူည  ြ ံ့်ြ ိုံားကြ ား သည ့်် 

အ စ အ စဉ်ကရား ဆ  ဲကရား က ျွ ြော်း က  င ်သူ အ ဖ  ဲြို့တစ်ဖ  ဲြို့က ိုံ ကက ား လက ်ကဒသဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံား တက ်ကရား ဦား စ ား ဌ နြေ ှ စ စဉ် 

ကဆ င ်ရ က ်ကြား ခဲ့်ြ ါသည။် ဤ လုံြ ်င န်ား စဉ်က က  င ့်် ကျွန်ုံြ ်တိုံ့်သည ် ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အ စ အ စဉ် ကရား ဆ  ဲရ တ င် 

က ိန်ား ဂဏန်ား နှင ့်် သတင ်ား အ ခ က ်အ လက ်တိုံ့်၏ အ ကရားြ ါြေ ှုက ိုံ သိရှိရ ံုံသ ြေ က ကက ား ရ  အ ုံြ ်စုံ အ ုံြ ်ခ  ြ ်ကရားြေ ှျူား 

ရ ံုံားက ဲ့်သိုံ့်ကသ  က ိန်ား ဂဏန်ား အ ခ က ်အ လက ်ရရှနိိုံင ်ကသ  ကနရ ြေ   ားြေ ှလည ်ား ကက က ်ယူရရှခိဲ့်ြ ါသည ်။ ထိုံ့်ပြင ် 

ထြ ်ြေ ံလိုံအြ ်ကသ  က ိန်ား ဂဏန်ား ၊ အ ခ က ်အ လကြ်ေ   ားနှင ့်် နည ်ား ြ ည ြ ံ့်ြ ိုံား ြေ ှုတိုံ့်က ိုံ မြေ ိ ြို့နယ်အ ဆ င ့်် ဌ နဆ ိုံင ် ရ  

ြေ   ား နှင ့််အတူတက   ခ တိ်ဆက ်လုံြ ်ကဆ  င ်ရန် လိုံအြ ်က က  င ်ား က ိုံလညာ်း ကက င ်ား စ  နှာ ား လည ်သိရှိခဲ့်ြ ါသည ။် 

 ယခုံကရား ဆ  ဲထ ား ကသ  အ စ အ စဉ်သည ် လက ်ရှိက လအ တ င်ား ရရှိသည ့်် အ ခ က အ လက ်ြေ   ား က ိုံသ  

အ  ား ပြ  ထ ား ကသ ်လညာ်း ကနှာ က ်က  လြေ  ား တ င ် ထြြ်ေ ံရရှသိည ့်် က ိန်ား ဂဏန်ား အ ခ ကအ် လက ်ြေ   ား ထြ ်ပဖည ့်် 

ကြ ား ပခင ်ား ပဖ င ့်် ြ ိုံြေ ိုံကက  င ်ားြေ  န်လ ြေ ည ်ြေ ှ ကသခ  ြ ါသည ်။ ဤ စ ြေ ံက ိန်ား တ င ် ြ ါဝ င ်ကသ  လုံြ ်င န်ား ြေ  ား သည ် 

ဆ က ်လက ်လုံြ ်ကဆ  င ်သ  ား ရြေ ည ့်် လုံြင် န်ား စဉ် ြေ   ား ပဖ စ်မြ  ား လုံြင် န်ား ကဆ င ်ရ က ်ကနြေ ှု တစ်ဝ က ်ခန့်် 

အ ကရ က ်တ င ် လုံြ ်င န်ား တိုံား တက ်မြ  ား စ ား ြေ ှု၊ ကြ ေါ်ကြ ါကလ် ြေ ည ့်် အ ခက ်အ ခြဲေ   ား ၊ ဦား စ ား ကြ ား ကရ ား ခ ယ်ြေ ှုြေ   ား နှင ့်် 

လုံြ ်င န်ား အ စ အ စဉ်ြေ   ား က ိုံ အ ကပခအ ကနက  လကြ ေါ်ြေ ှုတည ်၍ ပြ ပြ င ်ကပြ င ်ား လဲြေ ှုြေ  ား ဆ က ်လက ်လုံြက် ိုံင ် 

သ  ား ရန်လည ်ား လိုံအြ ်ကနြ ါြေည ်။ 

 ဤ ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အ စ အ စဉ်တ င ် ကဖ  ်ပြ ြ ါရ ှိကသ  ဦား စ ား ကြ ား လုံြ ်င န်ား ြေ  ား စုံစည ်ား ကဆ င ်ရ က ်နိုံင ် 

ရန်အ တ က် ကက ား ရ  အ ုံြ ်စုံ အ ုံြ ်ခ  ြ ် ကရား ြေ ှျူား ၊ ြ ုံသိြေ ်မြေ ိ ြို့နယ် ကက ား လက ် ကဒသဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံား တက ်ကရား ဦား စ ား ဌ န၊ 

ြ ုံသိြေ ်မြေ ိ ြို့နယ်အ ကထ ကထ အ ုံြ ်ခ  ြ ်ကရား ဦား စ ား ဌ န၊ မြေ ိ ြို့နယ်အ ဆ င ့်် အ စိုံားရဌ နြေ   ား ၏ အ ကက ံပြ  ခ က ်ြေ  ား၊ 

ဆ က ်လက ်ြ ံ့်ြ ိုံားြေ ှုြေ  ား ရရှိနိုံင ်ြေည ်ဟ ုံ က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့် ကြေျှ  ်လင ့််ြ ါသည ်။ ဆ က ်လက ်၍ ကနှာ င ်တ င ်လညာ်း ကျွ န်ုံြ ်တိုံ့် 



ကက ား ရ  ၏ ဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံား တက ်ကရား ဆ ိုံင ်ရ အ  ား ထုံတြ်ေ ှု အ ကပခအ ကနြေ   ား က ိုံ ဆ န်ား စစ်သံုံားသြ ်ရန်နှင ့်် 

အ က ဲပဖ တ်ရန်အ တ က် ြ ံ့်ြ ိုံား က ူည  ြေ ှုြေ   ား ရရှိနိုံင ်ြေည ်ပဖ စ်ြ ါက က  င ်ား ယံုံ က ည ်ြ ါသည။် 

 ဤ စ ြေ ံက ိန်ား တ င် အြ ိုံင ်ား (၂)ြ ိုံင ်ား ြ ါရ ှြိ ါသည ်။ အြ ိုံင ်ား(က)တ င ် ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား ဗ  ျူဟ နှင ့်် လုံြ ်င န်ား 

အ စ အ စဉ်တိုံ့်ြ ါဝ င ်ြ ါသည ်။ အ ကက င ်အ ထည ်ကဖ  ြ်ေ ည ့်် ဗ  ျူဟ  ၊ ဦား စ ား ကြ ား လုံြင် န်ား အ စ အ စဉ်ြေ   ား ၊ ဘတ်ဂ တ ်

နှင ့်် ကင  က က ား ဆ ိုံင ်ရ  ရရှိနိုံင ်ြေည ့်် လြေ ်ား က က  င ်ား နှင ့်် လုံြ ်င န်ား ကဆ င ်ရ က ်ြေ ှု အ ဆ င ့််ဆင ့်် တိုံ့်က ိုံ အဓ ိက 

ကဖ  ်ပြ ထ ား ြါသည ်။ အ ြ ိုံင ်ား (ခ)သည ် စ ြေ ံခ ကဆ် ိုံင ်ရ  အခ က ်အ လက ်၊ အ က က  ငာ်း အ ရ ြေ  ား ပဖ စ်မြ  ား 

အ ဆ ိုံပြ  စ ြေ ံခ က ်လုံြ ်င န်ား ြေ  ား ၏ အ ကသား စိတအ် ခ က ်အလက ်ြေ   ား ြ ါဝ င ်ြ ါသည ်။ 

 

 

 

 

ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား ကက  ်ြေ တ  

စပ  ်း ထ ်း ကက ား ရ  အ ုံြ ်စုံ 

မ ရမ  ်း ကငွ  ်း ကက ်း ရ   

ြ ုံသိြေ ်မြေ ိ ြို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 



အပ ိိုင ား (က) ကက ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားကရားဗ  ျူဟ ာနှင ့် လိုပ  ငန ားအစ အစဉ  

၁။ နိဒါန ား 

(က) ရည  ရ ယ ခ က  

 ဤ ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေ ံက ိန်ား ကရား ဆ  ဲပခငာ်း သည ် အ စိုံားရဌ နြေ   ား ၊ ပြည ်တ င ်ား/ပြ ညြ် အ ဖ  ဲြို့ 

အ စည ်ား ြေ   ား ၏ နိုံင ်င ံကတ အ် တ င ် ကဆ င ်ရ ကခ်ဲ့်မြ  ား ကသ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား လုံြ ်င န်ား အ ကတ ြို့အကက ံ ြေ   ား က ိုံ ကလ့်လ  

သံုံားသြ ်မြ  ား တစ်နိုံင ်င ံလံုံား ကက  ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေ ံက ိန်ား ြေ  ား ကရား ဆ  ဲကက  င ်အ ထည ်ကဖ  ်ြေည ့်် အ စ အ စဉ်သ စ် 

ပဖ စ်က က  င ်ား သိရှိရြ ါသည။် 

ကက ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားကရားစ မ  ကိန ားကရားဆ ွဲခခင  ား 

 က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်၏ ြ ထြေ ဦား ဆ ံုံားကသ  ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ကရား စ ြေကံ ိန်ား ကရား ဆ  ဲပခင ်ား က ိုံ နိုံင ်င ံကတ ် အ က ူ အည  ပဖ င ့်် 

ကရား ဆ  ဲရ တ င် ကက  ား ရ  လူထုံက ိုံယ်တိုံင ် တက ်ကက  စ  ြ ါဝင ်ကရား ဆ  ဲခဲ့်ြါသည ်။ ယခင ်က ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား 

အ စ အ စဉ်ကရား ဆ  ဲကရား အ ကတ ြို့အကက ံ ြေ ရှိခဲ့်ြ ါ။ ဤ အ စ အ စဉ်တ င ် ကရား ဆ  ဲမြ  ား ကနှာ က ် ကက ား ရ  ၏ 

ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားဆ ိုံင ်ရ က ိန်ား ဂဏန်ား သတငာ်း အ ခ က ်အလက ်ြေ   ား ပြ  စုံရန်အ ကရား ကက  ားြ ံုံက ိုံ အ ကလား ထ ား ြေ ိ 

လ  က ြ ါသည ်။ ထိုံ့်အ ပြ င ် ကက ား ရ  အ ုံြ ်ခ  ြ ်ကရားြေ ှျူားရ ံုံား၊ ဌ နဆ ိုံင ်ရ ြေ  ား စသည ်တိုံ့်ထံြေ ှ လိုံအြ ်ကသ  

က ိန်ား ဂဏန်ား ၊ သတင ်ား အ ခ က ်အ လကြ်ေ   ား ရယူရန်နှင ့်် က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်၏ ကက ား ရ  စ ြေ ံက ိန်ား အ ကက  င ် 

အ ထည ်ကဖ  ်ရန် လိုံအြ ်ကသ  နည ်ားြ ည ြေ   ား ရရှိရန် အကရား ကက  ား က က  င ်ားက ိုံြ ါ သတိပြ ြေြိ ါသည ်။ 

 ဤ အ စ အ စဉ်တ င ် ကက ား ရ  ၏ လက ်ရှိလူြေ ှုစ ား ြ   ား ကရား နှင ့်် ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အ ကပခအ ကနြေ  ား ၊ ကက ံ ကတ ြို့ 

ကနရကသ  ပြ ဿနှာ ြေ   ား ၊ ထိုံပြ ဿ နှာ ြေ   ား ပဖ စ်ရသည ့်် အ က က  င ်ား ရငာ်း ခံခ ကြ်ေ   ား ၊ (၅)နှစ်တ က  လ အ မြ  ား တ င ် 

ရရှိကအ  င ်ကဆ  င ်ရ က ်လိုံသည ့်် ရည ်ြေ ှန်ား ခ က ်ြေ   ား ၊ ထိုံရည ်ြေ ှန်ား ခ ကြ်ေ   ား ရရှိရန် ကျွ န်ုံြ ်တိုံ့် ကက ား ရ  အ ကနနှ င ့်် 

ကဆ င ်ရ က ်ြေည ့်် နညာ်း ဗ ျူဟ  ြေ  ား ၊ စ ြေ ံခ ကြ်ေ   ားက ိုံ ရှငာ်း ရှင ်ား လင ်ား လင ်ား ကဖ ်ပြ ထ ား ြ ါသည။် 

ထိုံ့်ပြ င ်ဦား စ ား ကြ ား လုံြ ်င န်ား ြေ  ား လုံြ ်ကဆ  င ်ရန် လိုံအ ြ ်ကသ အ ရ ြေ  ား နှင ့်် ကင  က က ား ရရှိနိုံင ် ြေည ့်် 

လြေ ်ား က က  င ်ား ြေ  ားက ိုံလည ်ား ကဖ  ်ပြ ထ ားြ ါသည ်။ 

 က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်၏ ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားြေ ိတဖ် ကြ်ေ   ား ပဖ စ်ကသ  အ စိုံားရဌ နြေ   ား ၊ အ စိုံားရြေ ဟ ုံတက်သ  အ ဖ  ဲြို့ အ စည ်ားြေ   ား ၊ 

အ ရြ ်ဖ က ်လူြေ ှုကရား အ ဖ  ဲြို့အ စညာ်း ြေ   ား ၊ ြ ုံဂဂလိက က ဏ္ဍ၊ ဘဏ်ြေ   ား ၊ စ ကြြ ည ရှင ်ြေ  ား ၊ သတင ်ား နှ င ့်် 

ပြ ည ်သူူ့ဆ က ်သ ယ်ကရား အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ားြေ   ား ၏ အ  ရ ံုံစိုံက ်ြေ ှုက ိုံ ရကစမြ  ား ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား နှင ့်် 

ြ တ်သက ်သူြေ ှန်သြေ ျှ တိုံ့်သည ် ဤအ စ အ စဉ်ြေ ှတတ်ြေ ်ား၏ အ သံုံားဝ င ်ြေ ှုြေ   ား က ိုံ သိရှိကစရန် ကြေ ျှ  ်လင ့်် ြ ါသည ်။ 

 

 



နိိုင င ကတာ အစိိုားရအဖ  ွဲွံ့မ  ာားအတ က  အသ ိုားဝ င မ ှု 

က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်ကက ားရ  အ ဆ င ့်် အ  ား ထုံတြ်ေ ှုြေ   ား အ တ က ် ြေ ူဝ ါဒနှင ့်် ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားဆ ိုံင ်ရ  အ က ူအည  ြေ  ား က ိုံ 

စုံစည ်ား ကဆ င ်ရ က ်ကြ ား နိုံင ်ရန် ဤဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေ ံခ ကက် ိုံ မြေ ိ ြို့နယ်အ ဆ င ့််၊ ပြ ည ်နယ်နှင ့်် တိုံင ်ား အ ဆ င ့််၊   

ပြ ည ်ကထ င ်စုံအ ဆ င ့်် အ စိုံားရအ ဖ  ဲြို့အ စည ်ားြေ   ား အ  ား တင ်ပြ ြေ ည ်ပဖ စ်ြါသည ်။ 

 ြ ုံဂဂလိက က ဏ္ဍအ ဖ  ဲြို့ြေ  ား အ တ က ် အ သံုံားဝင ်ြေ ှုြေ   ားအ ကနပဖ င ့်် ကက ား ရ  လူထုံ၏ လိုံလ ား ခ က ်နှင ့်် ၎ င ်ား တိုံ့်၏ 

စ ား ြ   ား ကရား ဆ ိုံင ်ရ  ဝ န်ကဆ  ငြ်ေ ှုြေ  ား ခ တိ်ဆက ်ြေ ှု ဖ  ံြို့မဖ ိ ား လ ကစရန် ဗ  ျူဟ  ကပြေ က ် ကဆ င ်ရ က ် 

လ နိုံင ်ြေ ည ်ပဖ စ်ြ ါသည ်။ 

 အ စိုံားရြေ ဟ ုံတက်သ  အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ား ြေ  ား (NGOs)၊ အ ရြ ်ဖ က ်လူြေ ှုအ ဖ  ဲြို့အ စည ်ားြေ   ား (CSOs)၊ နှင ့်် 

အ လှျူရှင ်အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ား ြေ  ား သည ် ကက  ား ရ  လူထုံ အ ြေ ှန်တကယ် လိုံအြ ်ခ ကြ်ေ   ား နှင ့်် ဦား စ ားကြ ား 

ကဆ င ်ရ က ်ရြေည ့်် လုံြ ်င န်ားြေ   ား က ိုံ ြ ိုံြေ ိုံသိရှိလ နိုံင ်ြေ ည ်ပဖ စ်ြ ါသည ်။ 

 ဘဏ်လုံြ ်င န်ား ရှင ်ြေ   ား နှင ့်် အ ကသား စ ား ကခ ား ကင  လုံြင် န်ား ရှင ်ြေ   ား အ ကနပဖ င ့်် ကက ား လက ်ကဒသရှိ 

ကင  က က ား ဆ ိုံင ်ရ  လိုံအ ြ ်ခ ကြ်ေ   ား အ တ က ်သတင ်ား အ ခ က ်အ လက ်ြေ   ား ြ ိုံြေ ိုံ သိရှိလ နိုံင ်ြေ ည ် ပဖ စ်ြ ါသည ်။ 

 နည ်ား ြ ည  အ ကထ က ်အ ြ ံ့်ကြ ား ြေည ့််အဖ  ဲြို့အ စညာ်း ြေ   ား နှင ့်် တက ကသိုံလ်ြေ   ား အ ကနပဖ င ့်် ကျွ န်ကတ ် 

တိုံ့်ကက ား ရ  နှင ့်် ကက ား လက ်လူထုံ၏ တိက ကသ  လိုံအြ ်ခ ကြ်ေ   ား အ  ား သိရှိလ ပခင ်ား က က  ငာ်း က ျွ န်ကတ တ်ိုံ့် 

ကက ား ရ  နှင ့်် ဆ ိုံင ်ကသ  ၎င ်ား တိုံ့်၏ သုံကတသနလုံြ ်င န်ား ြေ   ား က ိုံ စ စဉ်ကဆ  င ်ရ က ်နိုံင ်ြေ ည ်ပဖ စ်ြ ါသည။် 

 ြေ  ဒ ယ ြေ   ား ၊ ပြ န် က  ားဆ က ်သ ယ်ကရား နှင ့်် ပြ ည ်သူူ့အကရား ရြ ်တည ်ြေ ှုကြ ား သည ့်် အဖ  ဲြို့ အ စည ်ားြေ   ား 

အ ကနပဖ င ့်် ယံုံ က ည ်ရကလ က ်သည ့်် သတင ်ားအ ခ ကအ်လက ်ြေ   ား က ိုံ ရရှိနိုံင ် ြေ ည ်ပဖ စ်ြ ါသည။် 

 နိုံင ်င ံတက ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား ြေ ိတဖ် က ်ြေ  ား ပဖ စ်သည ့်် က ုံလသြေ ဂဂ အ ဖ  ဲြို့အ စညာ်း ြေ  ား ၊ နိုံင ်င ံတက  

ကင  က က ား အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ားြေ   ား (ကြေ ္ ့်ဘဏ်၊ အ  ရှဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား ဘဏ်၊) နိုံင ်င ံတက  အ စိုံားရြေဟ ုံတက်သ  

အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ား ြေ  ား နှင ့်် အ လှျူရှင ်အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ား ြေ  ား အ ကနပဖ င ့်် ၎ င ်ား တိုံ့်အ ခ ငာ်း ခ ငာ်း ကြ ါင ်ား စညာ်း ကဆ င ်ရ က ် ြေ ှု 

ကက င ်ား ြေ  န်ကစမြ  ား ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေ ံက ိန်ား ကရားဆ  ဲပခင ်ား က ိုံ မြေ ိ ြို့နယ်အ ဆ င ့််တ င ် ကြ ါငာ်း စြ ်ည  ိနိှုင ်ား 

ပြ  လုံြ ်လ နိုံင ်ြ ါသည ်။ 

(ခ) စ မ  ကိန ား၏ လွှမ  ားခခ  သက ကရာက မ ှု 

 ယခုံဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အ စ အ စဉ်ကရား ဆ  ဲရ တ င် အ ခ န်ိက  လတစ်ခုံအ တ င်ား ကက ား ရ  လူထုံ ဦား ကဆ င ် 

ြ ါဝ င ်ကသ  လုံြ ်က ိုံင ်နည ်ား ပဖ င ့်် စုံကြ ါငာ်း ကရား ဆ  ဲ က ကသ က က  င ့်် အ ပြေင ်ရှင ်ား လင ်ားြေ ှုပဖ စ်ကစက   ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ြေ ှု 

ပဖ စ်စဉ်အ တ က် လူထုံက ိုံယ်တိုံင ် ြ ါဝ င ်ကဆ င ်ရ က ်က ြ ါသည ်။ ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား လုံြ ်င န်ားြေ   ား က ိုံ လူထုံြ ါဝ င ် 



စုံစည ်ား ပခင ်ား ၊ ဦား စ ား ကြ ား ကရ ား ခ ယ်ကဆ  င ်ရ က ်ပခင ်ားအ  ား ပဖင ့်် ကက ား ရ  လူထုံ၏ ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ြေ ှုက ိုံ တိတိက  က   ြ ံ့်ြ ိုံ့်ကြား ရ  

ကရ က ်ြ ါသည။် 

 က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်၏ ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အ စ အ စဉ်ြေ   ား က ိုံ အ ကက င ်အ ထည ်ကဖ  ်ရ တ င် ြ စစည ်ား အ ခက ်အ ခဲ၊ 

ကင  က က ား အ ခက ်အ ခဲ၊ နညာ်း ြ ည အ ခက ်အ ခြဲေ   ား ရှကိနြ ါသည ်။ သိုံ့်ပဖ စ်၍ လက ်ကတ ြို့အ ကက င ်အ ထည ် 

ကဖ  ်ရ တ င ် က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်၏ ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား လိုံအ ြ ်ခ ကြ်ေ   ား အ  ား အ ြေ  ားဆ ံုံားနှင ့်် အ ထိကရ ကဆ် ံုံား 

ပဖ ည ့််ဆညာ်း နိုံင ်ြေ ည ့်် စ ြေကံ ိန်ား ြေ   ား က ိုံ ဦား စ ား ကြ ား ကဆ င ်ရ က ်ြ ါြေ ည ်။ က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်၏ စ ြေ ်ား ရည ်နှင ့်် လိုံအြ ်ကသ  

အ ရင ်ား အ နှ ားြေ  ား ပြည ့််စံုံြေ ှုအ ကြ ေါ် ြေ ှုတည ်၍ ကနှာက ်တ င ် တပဖ ည ်ား ပဖည ်ား တိုံား ခ ဲြို့ကဆ  င ်ရ က ် သ  ား ြေည ့်် 

အ စ အ စဉ်ြေ   ိ ား ပဖ စ်ြ ါသည။် 

၂။ ပ ထဝ  အကနအထာားနှင ့် သဘာဝ သယ ဇာတ အရင ားအခမစ မ  ာား 

(က) တည  ကနရာ၊ ရာသ ဥတိုနှင ့် ကခမ မ  က နှှာသ င ခပ င  အကနအထာား 

 မ ရမ  ်း ကငွ  ်း ကက ား ရ  သည ် ြ ုံသိြေ ်မြေ ိ ြို့နှင ့်် (  )ြေ ိုံင ်ခန့်် က   ကဝ ား မြ  ား ြ ုံသိြေ-်ကင ွက  င  က  ်း လြေ ်ား ြေ ကက  ား 

ကဘား ြေ ှ သ  ား လ ရကသ  ကက ား ရ  ပဖ စ်ြ ါသည ်။ ြ ုံသိြေ ်-ကင ွက  င  က  ား လြေ ်ား ြေ ကက  ား ြေ ှ ခ ဲထ က ်၍ ဝင ်ရကသ  

ကက ား ရ  ခ င ်ား ဆက ်လြေ ်ား ြေ  ားြေ ှ  ကက  က ်ကခ  လြေ ်ား ြေ  ား ၊ ကပြေ သ ား လြေ ်ား ြေ  ား ပဖ စ်ကသ က က  င ့်် လြေ ်ားြ န်ား 

ဆ က ်သ ယ်ကရား ြေ ှ  အ ခက ်အ ခအဲ နည ်ား င ယ် ရှိြ ါသည ်။ ြ  င ့််လင ်ား ရ သ တ င ် သ  ား လ ရအ ဆ င ်ကပြ ကသ ်လည ်ား 

ြေ ိုံားအ ခါ တ င် အဆ င ်ြေ ကပြြ ါ။ ကက ား ရ  သည ် အ ဓ ိက အ သက ်ကြေ  ား ဝြေ ်ား ကက  င ်ားြေ ှ  လယ်ယ စိုံက ်ြ   ိ ား ကရား နှင ့်် 

ကတ ထဲတ င ် သစ်၊ ဝ ါား ခုံတ်ပခင ်ား က ိုံ လုံြ ်က ိုံင ် က သည ်။  တစ်ြ ိုံင ်တစ်နိုံင ် ကြေ  ား ပြေ ျူကရား နှင ့်် စ ား ြ   ား ပဖ စ် ကြေ  ား ပြေ ျူကရား 

က ိုံလည ်ား လုံြ ်က ိုံင ် က သည ်။  

(ခ) သဘာဝ အရင ားအခမ စ  

 မ ရမ  ်း ကငွ  ်း ကက ား ရ  တ င် လယ်ကပြေ ြ ိုံငဆ် ိုံင ်ြေ ှုြေ ှ  အ သင ့််အ တင ့််ရှမိြ  ား ကပြေ ဆ  လွှ ကက င ်ားြေ  န်မြ  ား စိုံက ်ြ   ိ ား 

ကရား လ ယ်က ူသည ်။ ကက  ားရ   တ  င် အဓကိ လုံြ်ငန်ား ြှေ  စိုံက ်ြ  ိားက ရား ၊ က ြေ ား ပြေျူက ရ ားနှင့်် ကရ  င်ား ဝယ်က ရား လုံြ်ငနာ်း ြေ  ား 

လုံြ်က ိုံင်ြါသည်။ စိုံက ်ြ  ိားက ရား တ  င် စြါား က ိုံ အဓိက ထ ား မြ ား ဗူား ၊ သခ  ါား ၊ ငရုံြ်စက သ  ဟင်ား သ ား ဟင်ား ရ  က ်ြေ  ား က ိုံ 

တ စ်နိုံင်တ စ်ြိုံင် လုံြ်က ိုံင်မြ ား က ြေ ား ပြေျူက ရ ား ြှေ   ကက ်၊ ဝက ်၊ ဘဲ၊ န ှာား တ ိုံ့်က ိုံ တ စ်ြိုံင်တ စန်ိုံင်က ြေ ား ပြေျူ က ြါသည်။ 

သဘ ဝအရ င်ား အပြေစ်နှင့််ြတ ်သက ်၍ န ှာား စ နှင့်် ကဆ ား ဘက ်ဝင်အြင်ြေ  ား ြေရ ှိဘဲ သဘ ဝ က ြါက ်ြင်ြေ  ား သ ရ ှိြါသည်။ 

က က  ားရ   တ  င် ကရ ရရ ှိြေှုလ ယ်က ူမြ ား တ  င်ားတ ိြ်ေ၊ တ  င်ား နက ်၊ လက ်တ ူားတ  င်ား ြေ  ား ရ ရ ှိြါက  က  င်ား. ကတ  ြို့ရ ြါသည်။ 

 

 

 



၃။ ကက ားရ ာ၏ လူမ ှုဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားတိိုားတက ကရား အကခခအကန 

(က) လူဦားကရားဆိိုင ရာ အခ က အလက မ ာား 

 ကက ား ရ  တ င ် အြိေ ်ကထ င ်စုံကြ ါင ်ား ()စုံ နှင ့်် က   ား (၁၁၅)၊ ြေ (၁၁၁) ဦား ပဖ င ့်် လူဦား ကရကြ ါင ်ား (၂၂၆) ရှိမြ  ား 

တစ်အ ိြေ ်ကထ င ်လျှ င ် ြ  ြေ ်ား ြေ ျှ လူဦား ကရ (၃)ဦား နှုန်ား ရှိမြ  ား နိုံင ်င ံကတ ်၏ တစ်အ ိြေ ်ကထ င ် ြ  ြော်း ြေ ျှ လူဦား ကရ 

(၅)ဦား ထက ် ကလ  ့်နည ်ား သည ်။ ကက ား ရ  တ င ် ကနထိုံင ်သူအ ြေ   ား စုံြေ ှ  ဆ င ်ား ရဲသ ား လက ်လုံြ ်လက ်စ ားြေ   ား 

သ ပဖ စ်ြ ါသည ်။ 

(ခ) စ ားပ  ာားကရားအကခခအကန- ဝ င ကင ၊ ပ ိိုင ဆိိုင မ ှုနှင ့် မ မ ျှတမ ှု 

 ကက ား ရ  ၏အ ဓကိ လုံြ ်င န်ား သည ် စိုံကြ်   ိ ား ကရား နှင ့်် သစ်ခုံတ၊်ဝ ါား ခုံတ်လုံြ ်င န်ား ပဖ စ်သည ်။ တစ်ရ  လံုံား၏ 

ဝ င ်ကင  ြေ ှ သ ြေ န်ြေ ျှ သ ရှိသည ်။ စိုံက ်ြ  ိ ား ကရား နှင ့်် က  ြ န်ား အ လုံြ ်ြေ   ား ပဖ စ်ကသ  လက ်သြေ ား ၊ ြ န်ား ရံ၊ 

ကက  က ်သဲအ လုံြြ်ေ   ား ၊ ရ သ ကြ ေါ်ဟ ငာ်း သ ား ဟ ငာ်း ရ က ်ြေ  ား စိုံက ်ြ   ိ ား  က သည။် နိုံင ်င ံပခ ား သ  ား၍ အ လုံြ ်လုံြ ်က န 

သူြေ   ား လည ်ား ရှိြ ါသည။် စ ား ဝ တ်ကနကရား အ တ က် ြ ံုံြေန်ှဝ င ်ကင  လိုံအြ ်ကသ က က  င ့်် ဆ င ်ား ရဲသ ား လူတန်ား စ ား 

ြေ   ား ြ ငြ် န်ား ဆ င ်ား ရဲစ   အ လုံြ ်လုံြ ်က ိုံင ် က သည ်။  ကင  က က ား ခ ြော်း သ ကသ  အြိေ ်ကထ င ်စုံြေ   ား ြေ ှ  ကင  က ကား 

အ ရင ်ား အ နှ ား စိုံက ်ထုံတရ်င ်ား နိုံင ်ကသ က က  င ့်် စ ား ြ   ား ကရားအ ဆ င ်ကပြ မြ  ား ခ ြေ ်ား သ လ  က သည ်။ နိုံင ်င ံပခ ား သ  ား ၍ 

အ လုံြ ်လုံြ ်ကနသူရှိကသ  အ ိြေ ်ကထ င ်စုံြေ   ားြေ ှ  စ ားြ   ား ကရား အ ဆ င ်ကပြ  က ြ ါသည။် 

(ဂ) ဆင ားရွဲန မ  ားပ ါားမ ှုနှင ့် ထိခိိုက လ ယ မ ှု 

 ကက ား ရ  တ င ် ကပြေ ယ ြေ ဲ့်အြိေ ်ကထ င ်စုံြေ   ား ပြ  ား ကသ ်လည ်ား ရ သ အ လိုံက ် ကဆ က ်လုံြ ်ကရား လုံြင် န်ား ၊ 

လက ်လ ၊ ကခါင ်ား ရ က ်ဗ  ြ ်ထိုံားလုံြ ်င န်ား ြေ   ား က ိုံ အ လုံြ ်အက ိုံင ်ရှ ကဖ  ရရှနိိုံင ် က သည။် ကက ား ရ  တ င် အ ိြေ ်ကထ င ်စုံ 

အ ြေ   ား စုံြေ ှ  NGO အ ဖ  ဲြို့အ စညာ်း ြေ   ား ြေ ှ ကင  စုံကင  က က ားအ က ူအ ည  ြေ   ား ရယူ က ရ သည ်။ အ ကကက  ား တင ်ရှိြေ ှုသည ် 

က  ြ ်တစ်သိန်ား ြေ ှ က  ြ ် ၁၀ သိန်ား ထိ ရှိသည ်။  အ ြေ   ိ ား သြေ  ား ဦား ကဆ င ်သည ့်် အြိေ ်ကထ င ်စုံြေ   ား ၊ သက ်ကက  ား ရ ယ်အ ိုံ 

ြေ သန်စ ြေ ်ား ကသ သူြေ   ား သည ် ထိခိုံက ်လ ယ်ကသ  သူြေ   ား ပဖ စ်သည ်။ ရ  ပြ ငြ် သိုံ့် သ  ား ကရ က ်မြ  ား ဝ င ်ကင  ရရှိ 

ကရား အ တ က် အ လုံြ ် သ  ား ကရ က ်လုံြက် ိုံင ် က သည ့်် လူင ယ်လူရ ယ်ြေ   ား သည ် အ ရက ်နှင ့််ြေ ူား ယစ်ကဆ ား ဝါား သံုံားစ ဲ ြေ ှု 

အ နတရ ယ်တိုံ့်ရှိတက ် က သည ်။ 

(ဃ)  က န ားမ ာကရားနှင ့် အာဟ ာရ 

 ကက ား ရ  တ င် ရ  သ ား အ ြေ  ား စုံသည ် သ ြေ န်အ  ား ပဖင ့်် က  န်ား ြေ  ကရား ကက င ်ားြေ  န် က မြ  ား အ  ဟ  ရ 

ပြ ည ့််ဝ  ကြ ါသည ်။ က ကလား င ယ်အ ြေ  ား စုံြေ ှ လည ်ား က  န်ား ြေ  ကရား ကက ငာ်း ကအ င ် အ  ဟ  ရြေ  ား တိုံက ်ကကျွ ား ပခင ်ား ၊ 

က  က  ယ်ကဆ ား ြေ  ား လစဉ် လိုံက ်လံထိုံားကြ ား ပခင ်ား ြေ  ားက ိုံ ကက ား လက ် သ ားဖ   ားဆ ရ ြေ နှင ့််  NGOအ ဖ  ဲြို့အ စည ်ားြေ   ားြေ ှ 

က ူည  ကဆ  င ်ရ က ်ြေ ှုြေ  ား ပြ  လုံြ ် က သည ်။ ကသ ား လ န် တုံြ ်ကက  ား ကရ ဂါ ြေ ှ ယခုံနှစ်ြေ   ား တ င် 



ြ ိုံြေ ိုံပဖ စ်ြ   ား ြေ ှုရှိက က  င ်ား ကတ ြို့ရသည။် ကက ား ရ  တ င ် နှစ်စဉ် ကဆား ဖ  န်ား ပခင ်ား ၊ ကဆား ခြ ်ပခင ်ား ြေ  ား ပြ  လုံြ ် က သည ်။ 

ကရကက  င ်ား ကရသန့််ရရှိကသ က က  င ့်် ဝြေ ်ား နှင ့်် ြ တ်သက ်ကသ  ကရ ဂါ ြေ  ား ပဖ စ်ြ   ား ြေ ှုနညာ်း ြ ါား သည ်။ ကတ ထဲ သိုံ့် 

သ  ား ၍ အ လုံြ ်လုံြ ်ရကသ က က  င ့်် ငကှ ်ဖ  ား ကရ ဂါ ပဖ စ်ြ   ား ြေ ှုြေ ှ  အ လယ်အ လတ်အဆ င ့််ပဖ စ်ြ ါသည ်။ သစ်ကတ  

ပြ  န်ား တ ားြေ ှုြေ  ား လညာ်း ပြေင ့််ြေ  ား လျှ ကရ်ှိြ ါသည။် ကဝား လံကခါ င ်ဖ   ား ကဒသြေ   ား ပဖ စ်ကသ က က  င ့်် က  န်ား ြေ ကရား က ိစစြေ   ား 

ပဖ စ်ကြ ေါ်လ ြ ါက ြ ုံသိြေ ်မြေ ိ ြို့သိုံ့် အ လ ယ်တကူြေ သ  ား ကရ က ်နိုံင ်ြ ါ။ 

(င) ပ ည ာကရားနှင ့် ကျွ မ  ားက င မ ှုမ  ာား 

 ကက ား ရ  ရှိ ြ ည ကရား အ ဆ င ့််အ တန်ား သည ် အ ကတ အ် သင ့်် ရှိက က  င ်ား ကတ ြို့ရြ ါသည ်။ ကက ားရ  ရှိ 

ဆ င ်ား ရဲကသ  အ ိြေ ်ကထ င ်စုံြေ  ား ကသ ်လည ်ား သ ား သြေ  ားြေ   ားက ိုံ ြ ည  ကရား ဘက ်တ င ် အ ထူား ဂရ ုံစိုံက ် က သည ်။ 

ကက ား ရ  တ င ်ြည  တက ်ြေ  ား ြေ   ား စ  ရှိသည ်။  

(စ) က ာား-မ ကရားရာဆိိုင ရာ 

 ကက ား ရ  တ င ် က  ား-ြေ ကရား ရ  က ိစစဆိုံင ်ရ  အ ကနအ ထ ား ြေ ှ  လ တလ်ြ ်ြေ ှုရှိသည ်။ ကက ား ရ  တ င ် က   ား-ြေ 

အ  က  ား ပြ င ်ား ထန်ကသ  အ ိြေ ်တ ငာ်း အ  က ြော်း ဖ ကြ်ေ ှုနှင ့်် ခ ဲပခ ား ဆ က ်ဆံပခင ်ားက ိစစြေ   ား ြေ ကတ ြို့ရြ ါ။ ကက ား ရ  တ င ် 

အ ြေ   ိား သ ား ၊ အ ြေ   ိ ား သြေ  ားြေ   ား သည ်သ ြေ န်အ  ား ပဖ င ့်် ြည ကရား နှင ့်် အ ပခ ား နယ်ြ ယ်ြေ   ား တ င ် အ ခ င ့််အကရား တညူ  စ   

ရရှိသည ်ဟ ုံ ကယဘုံယ  ကပြ  နိုံင ်ြ ါသည ်။ ြ ည ကရား နှင ့််ဆိုံင ်ကသ  က ိန်ား ဂဏန်ား ြေ   ား တ ငြ်ေ ူလတန်ား အ ဆ င ့််၌ 

ကယ က  င   င ား ကလား အ ကရအတ က ် သည ် ြေ ိန်ား က ကလား အ ကရအတ က ်ထက ် နည ်ား ကနကသ ်လည ်ား အ လယ်တန်ား 

နှင ့် ် အ ထက ်တန်ား ြေ   ား တ င ် က  ားြေ အ ကရ အ တ က ်ြေ ှ  ြေ အ ကရအတ က ်ထက ် အ နညာ်း င ယ်ြေ ျှ သ ြေ   ား ကန၍ အ ြေ  ိ ား 

သြေ  ား ြေ   ား အ တ က ်ြ ည သင ်ယူ ကရား ဆ ိုံင ်ရ  အ ခ င ့်အ် ကရား ြေ ှ  အြေ   ိ ား သ ားြေ   ား နှင ့် ်အ တူတူြ င ်ပဖ စ်သည ်။ 

၄။ ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏ လက ရိှဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားမ ှုအကခခအကနမ ာား 

(က) ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားကရားဆိိုင ရာစ မ  အိုပ  ခ  ပ  မ ှု 

 ကက ား ရ  တ င ် လူြေ ှုကရား ဆ ိုံင ်ရ  အ ဖ  ဲြို့အ စညာ်း အ ကနပဖ င ့် ် အ ြေ   ိား သြေ  ား အဖ  ဲြို့နှင ့်် လူင ယ်အ ဖ  ဲြို့ဟ ူ၍ ရှြိ ါသည ်။ 

အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ား ြေ  ားြေ ှ  အ  ား ကက ငာ်း လှကသ  အ ဖ  ဲြို့ အ စည ်ား ြေ  ား ြေဟ ုံတ ် ကသ ်လည ်ား သူူ့ကနရ နှင ့််သူ ဖ  ံြို့မဖ ိ ားကရား 

ဆ ိုံင ်ရ က ိစစ ရြ ်ြေ   ား က ိုံ ကဆ င ်ရ က ် က သည ်။ ကက ား ရ  တ င်ား ရှ ိ ကပြေ သ ား လြေ ်ားက ိုံ က  န်က ရစ်လြေ ်ား အ ပဖ စ် သိုံ့် 

ကရ က ်ရှိကအ  င ် တက ်နိုံင ်သြေ ျှ အ လှျူကင  ြေ   ား ကက က ်ခထံ ား ြ ါသည ်။  

(ခ) သ ားနှ ၊ သာားငါား ထိုတ လိုပ  ကရားကဏ္ဍ 

 ကက ား ရ  တ င် ြေ ိုံား စြ ါားက ိုံသ  အဓ ိက စိုံက ်ြ   ိ ား  က သည ်။ စြါားက ိုံ အဓကိ ထ ားစိုံက ်ြ  ိား  က မြ ား ဧက က ြါင်ား 

(၁ ၅၀)ရ ှိမြ ား က ပြေဆ  လွှ အသင့််အတင့််သ  က က င်ား က သ က  က င့်် စြါား အထ က ်နှုနာ်း သည်လည်ား အသင့််အတင့််သ ရ ှိသည်။ 

ဤ သိုံ့်ပဖင့်် စိုံက ်ြ  ိားက ပြေြေ  ား တ  င် စြါားအထ က ်နှုနာ်း ကက  င်ား ြေ နရ် န်  က ပြေြေ  ား ပြ ပြင်ရ န်အတ  က ် နည်ား စနစ်အသိြည က ြား ရ န် 



လိုံအြ်ြါသည်။ နိုံင ်င ံကတ ် စက ်ြေ ှုလယ်ယ ြေ ှ စက ်ြ စစည ်ား ြေ   ား ၊ စိုံက ်ဘဏ်၊ သြေ အ သင ်ား ၊ NGOအဖ  ဲြို့ြေ ှ 

လယ်သြေ  ား အ  ား အ တိုံား နှုန်ား သက ်သ ကသ  ကင  က က ား ၊ ဓ ါတ်ကပြေ  သဇ ြေ   ား ဝ န်ကဆ  င ်ြေ ှုြေ   ား ကြ ား သည ်။ 

လယ်သြေ  ား ြေ   ား သည ် အ လုံြ ်သြေ  ား အ ခက ်အ ခ ဲ ရင ်ဆိုံင ်ရသည ်။ ြေရ ြ်ေားက  င်ားက က  ား ရ   တ  င် ပြေစ်က ရ၊ 

က ခ   င်ားက ရရ ှိကသ က  က  င့် ် က န စြါား စိုံက ်ြ  ိား ရ န ် လ ယ်က ူြါသည်။ လယ်ယ အ လုံြ ်သြေ  ား ရ ှ ား လ သည။် 

ကင  က က ား ြ ိုံြေ ိုံကြ ား ြေ ှသ  ၁၀ ဦား ကခေါ်ြေ ှ ၅ ဦားြေ ျှ သ  ရ ကသည ်။ အ လုံြ ်သြေ  ား ရှ ား ြါား ကသ က က  င ့်် စက ်ြ စစညာ်း 

ြေ   ားက ိုံသ  ြ ိုံြေ ိုံ အ သံုံားပြ  လ  က သည။် လယ်သြေ  ား ြေ   ား သည ် တစ်ခါ တစ်ရ ံ ဖ  ကြ် ိုံားြေ  ား က  ကရ က ် 

တက ်သည ်။  ြ ိုံားသတက်ဆားြေ   ိား စံုံနှင ့်် နိှြေ ်ား နှင ်ား  က ရသည ်။ တစ်နိုံင ် တစ်ြ ိုံင ်ြေ ျှ သ  ကြေ  ား ပြေ ျူကရား က ိုံ လုံြက် ိုံင ် က 

သည ်။ တိုံား ခ ဲြို့ကနရ  ြေ ရှိ ကသ က က င ့််၊ ကင  က က ား ြေ ရှိကသ က က  င ့်် စ ား ြ   ား ပဖ စ်ကြေ  ား သူနည ်ား ြါား သည ်။ 

(ဂ) စိိုက ပ   ိားကမ  ားခမ ျူကရားမ ဟ ိုတ ကသာ အသက ကမ  ားဝ မ  ားကက ာင ားလိုပ  ငန ားမ  ာား 

 ကက ား ရ  တ င ်အြိေ ်တ င ်ား ြေ ှုက ုံန်ထုံတလ်ုံြ ်င န်ား ြေ ရှိြ ါ။ အ ပခ ား ဝ င ်ကင  ရလုံြ ်င န်ား ြေ   ား ြေ ှ ကန့်စ ား အ လုံြ ်ြေ   ား ၊ 

သယ်ယူြ ိုံ့်ကဆ င ်ကရား ဝ န်ကဆ  င ်ြေ ှုြေ   ား ၊ ကစ ား ကရ င ်ား ၊ ကခါင ်ား ရ က ်ဗ  ြ ်ထိုံား၊ အ စိုံားရ ဝ န်ထြေ ်ား လုံြ ်ငန်ား 

တိုံ့်ပဖ စ် က ြ ါသည ်။ အ ပခ ား လုံြ ်င န်ား အြေ   ား စုံြေ ှ  ရ သ ဥတုံနှင ့်် အ ြေ   ိ ား အ စ ား အ လိုံက ် တ က်ကပခ က ိုံက ်ြေ ှု အ နည ်ား 

အ ြ ါား ြေ ှ အ သင ့််အတင ့်် အ ကနအ ထ ား တ င ် ရှိသည ်။ လက ်လုံြ ်လက ်စ ား လုံြ ်င န်ား ြေ   ား ြေ ှ  စိုံက ်ြ  ိ ား ရ သ ြေ   ား 

တ င်သ  အ လုံြ ်အ က ိုံင ်ြေ   ား မြ  ား က  န်အ ခ န်ိြေ  ားတ င် အ လုံြ ်အ က ိုံင ်နှင ့်် ဝ င ်ကင   ြေြေ ှန်ပခင ်ား က က  င ့်် 

တ က်ကပခက ိုံက ်ြေ ှု နည ်ားြ ါား ြါသည ်။ ကက ား ရ  တ င် အလုံြ ်လုံြ ် နိုံင ်ကသ ဦား ကရ ြေ   ား ပြ  ား မြ  ား ထိုံအကပခအ ကနြေ ှ  

ကက ား ရ  ၏ အ လ ား အ လ  ကက ငာ်း တစ်ရြ ်ပဖ စ်သည ်။ မြေ ိ ြို့ကြ ေါ်တ င ် အ သက ်ကြေ  ားဝ ြေ ်ား ကက  ငာ်း တစ်ခ  ိ ြို့က ိုံ 

ဝ န်ကဆ  င ်ြေ ှုကြား နိုံင ်ကသ  လုံြ ်င န်ား ြေ  ား ရှိ က သည ်။ အြ ်ခ  ြ ်၊ ဇ ထိုံားြ န်ား ထိုံား၊ ဆြံ င ်အ လှပြ င ်၊ ြေ ုံန့််လုံြ ်င န်ား ၊ 

ကြေ  ်ကတ ်ဆိုံင ်က ယ်ပြ င ်၊ ြေ ိုံဘိုံင ်ား ဖ ုံန်ား ပြင ်၊ က  ား ကြေ  င ်ား ၊ ဝ ြ ်ကလ  ့် စသည ်တိုံ့်သည ့်် အ သက ်ကြေ  ားဝ ြေ ်ား ကက  ငာ်း 

သင ်တန်ား ြေ   ား ပဖ စ် က ကသ ်လည ်ား ရ  သ ား အ ြေ  ားစုံသည ် အ ဆ ိုံြ ါ သင ်တန်ား ြေ   ား နှင ့်် အ ထိအ ကတ ြို့ 

နည ်ား ြ ါား  က သည။် လုံြ ်င န်ား ခ င ်သံုံား ြည  အ ရည ်အ ခ င ်ား ြ ိုံင ်ား တ င ် အ နည ်ား င ယ် နိြေ ့််က  မြ  ား သင ်တန်ား စရိတ် 

အ က ုံန်အ က  ခံရန်နှင ့်် လုံြ ်င န်ား ထူကထ င ်ရန်လည ်ား ြေ တက ်နိုံင ် က ကခ ။ ကင  က က ား အ ဆ င ်ကပြ ကသ  

အ ိြေ ်ကထ င ်စုံအ ခ  ိ ြို့သ  အ ြ ်ခ  ြ ်၊ စက ်ပြ င ်စကသ  သငတ်န်ား ြေ   ား သိုံ့် အ ခက က ား ကင   အ က ုံန်အ က ခံက   ြ ိုံ့်လွှ တ် 

သင ် က  ား  က ြ ါသည ်။ 

(ဃ)သဘာဝ ပ တ ဝ န ားက င နှင့်  သယ ဇာတစ မ  ခန  ခ ွဲမ ှု 

 ကက ား ရ  ရှ ိ လယ်ယ ကပြေ တ င် ဓ ါတ်ကပြေ ဩဇ အ သံုံား ပြ လ ြေ ှု ြေ  ား ပြ ား လ ကသ က က  င ့် ် ကပြေ ဆ  လွှ ြေ  ား 

အ ရည ် အ ကသ ား က  ဆ င ်ား လ ြေ ှုြေ   ား ပဖ စ်ကြ ေါ်လ ြ ါသည ်။ စိုံကြ်   ိ ား ကရား နှင ့်ြ် တ်သက ်ကသ  ြ ည ကြ ား 

သင ်တန်ား ြေ   ား ကဟ  ကပြ  ကြ ား ပခင ်ားြေ   ား ကဆ င ်ရ က ်ရန် လိုံအြ ်ြ ါသည ်။ 

 



(စ) ပ ည ာကရား၊ က န ားမ ာကရား၊ ကရနှင့်  ပ တ ဝ န ားက င ထိန ားသိမ  ားသန  ရှင ားကရ ား 

 ြေရ ြ်ေားက  င်ား ကက  ားရ   တ  င် အိြ်ေက ပခ (၃၇)အိြ်ေရ ှိမြ ား စုံစုံက ြါင်ား လူဦ ား ကရ (၁၁ ၃)က ယ က ် ရ ှ၍ိ စ ြေတတ ်သူြေရ ှိဘဲ 

ြည က ရ ားတ  င် အသင့််အတင့််ရ ှိြါသည်။ ယခ ုံကခ တ ်တ  င် အလယ်တ န်ား ၊ အထက ်တ နာ်း ၊ ဘ ဲြို့ရ ြည  တတ ်လူငယ်ြေ  ား 

က တ  ြို့ရ ှိရ ြါသည်။ ကက  ားရ   တ  င် ကက   င်ား သူကက   င်ား သ ား ြေ  ား ြှေ  ြူေလတ န်ား အဆ င့််၊ အလယ်တ နာ်း အဆ င့််၊ 

အထက ်တ နာ်း အဆ င့််၊ တက ကသိုံလ်၊ ကက  လိြ်စသည့် ် အဆင့််ဆ င့််ြည ဆ ည်ား ြူား က နက  က  င်ား က လ့်လ က တ  ြို့ရ ှ ိ ရ ြါသည် ။ 

ကက ား ရ  တ င် စ သင ်ကက  ငာ်း ြေ ရှိြါ။ ကက ား ရ  တ င် ြေ ူလတန်ား ကက  င ်ား ရှြိ ါက ကက  င ်ား သ ား ြေ ိ ဘြေ  ား နှင ့်် 

ကက  င ်ား သ ား ကက  င ်ား သူြေ  ား သ  ား လ ကရား အ ဆ င ်ကပြ မြ  ား အ ခ န်ိ ကလလ င ့််ြေ ှု နည ်ား ြ ါားြေ ည ်က ိုံ ကတ ြို့ရှရိြ ါသည ်။ 

ကက ား ရ  သူ/ကက ား ရ  သ ား ြေ   ား ကရား တက ် ဖ တ်တက ် က သည ်။ (၁၀)တန်ား ကအ င ်ပြေင ်ထ ား သူြေ   ား နှင ့်် 

တက ကသိုံလ်ြေ ှ ဘ ဲြို့ရရှိမြ  ား သူြေ   ား လဲ ြေ  ား စ  ရှြိ ါသည ်။ ကက  ား ရ  တ င် ကက  ား လက ် ကဆား ကြ ား ခန်ား ြေ ရှြိ ါ ။ 

ရ  သူရ  သ ား ြေ   ား အ တ က ် က  န်ား ြေ ကရား ဝ န်ကဆ  ငြ်ေ ှု လက ်လှြေ ်ား ြေ  ြ ါသည။် ကက ား ရ  တ င် လျှ ြ ်စစ်ြေ  ား 

ြေ ရှိကသား ြ ါ။ အ ိြေ ်ကထ င ်စုံအ  ား လံုံား ဆ ိုံလ စနစ်က ိုံသ  အ သံုံားပြ   က ြ ါသည။် ကသ က ်သံုံားကရအ တ က ် ရ  ရှိ 

ကရတ င ်ား ြေ ှ ကရက ိုံအသံုံား ပြ ြ ါသည ်။ ကက ား ရ  ရှိအိြေ ်ကထ င ်စုံတိုံင ်ား လိုံလိုံ ယင ်လံုံအိြေ ်သ နှင ့်် ကရဆ ဲအ ိြေ ်သ  

ြေ   ားက ိုံ အ သံုံားပြ   က ြါသည ်။ က  န်ားြေ  ကရား ဗဟ ုံသုံတြေ   ား လညာ်း အ သင ့်အ် တင ့််နှာ ား လည ်သကဘ ကြ ါက ် က 

ြ ါသည ်။ 

(ဆ) လူငယ နှင့် ယ ဉ ကက ားမ ှု 

 လူင ယ်ြေ   ား အ တ က် အ နှာ ား ယူအ ြ န်ား ကပဖ ြေည ့်် အ ကနအထ ား ြေ ရှိနိုံင ်ကသား ြ ါ။ ကက  ား ရ  ရှိ ဘ သ  ကရား ၊ 

လူြေ ှုကရား နှင ့်် ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား လုံြင် န်ား ြေ   ား တ င် တက ်ကက  စ   ြ ါဝ င ် ကဆ င ်ရ က ်  က ြါသည ်။ 

ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား လုံြင် န်ား ြေ   ား ကဆ င ်ရ က ်သည ့််လုံြင်န်ား သ ား သန့်် ကဖ  ်ကဆ  င ် ထ ား ပခင ်ား ြေ ရှိကသား ြ ါ။ 

(ဇ) အကခခခ အကဆာက အဦ-လမ  ားတ တာား၊လျှပ  စစ မ  ား၊ သတင ားနှင့် ဆက  သ ယ ကရား 

 ကက ား ရ  ရှိ ရ  တွင ်း လမ  ်း နှင    ကက  ်း ရ  ခ င  ်း က  လမ  ်းမ   ်း မ ှ  က မ သ ်း လမ  ်း နှင    ကက   ကခ် င်ား လြ်ေား ပဖစ်၍ 

လြ်ေား ြန်ား ဆက ်သ ယ်ကရ ား အခ  ကအ်ခ   က  သည်။ ၎င်ား လြ်ေားသည် အနန်ားက ုံန်ား ၊ အင်ားက ုံန်ား ကက  ား ၊ ြနာ်း က တ ကက  ား ၊ ရ ှြ်ေားက  င်ား ၊ 

သလြ်ခ  ါနှင့်် တ  န်ြလ န ် စသည်ပဖင့် ် ဆ က ်သ ယ်က ရ ား အတ  က ် အဓကိ က  ြါသည်။ ကက  ား ရ  တ င် 

ဆ ြိ ်ခံတတံ ား တစ်စင ်ား ရှိမြ  ား တည ်ကဆ  က ်ထ ား သည ်ြေ ှ  က  ပြေင ့််ကနမြ   ပဖ စ်ကသ က က  င ့် ် အ ရည ် အ ကသ ား 

ည ံ့်ဖ  င ်ား ကနြ ါသည ်။ လြေ ်ားြ န်ား ဆ က ်သ ယ်ကရား အ တ က ် ကရလြေ ်ား-က ုံန်ား လြေ ်ား ဆ က ်သ ယ်သ  ား လ ရ လ ယ်က ူြ ါ 

သည ်။  ကြေ  ်ကတ က်  ား ၊ ကြေ ်ကတ ်ဆိုံငက် ယ်၊ သံုံားဘ ား ၊ စက ်ဘ ား ၊ စက ်ကလှ၊ ကလှြေ   ား ပဖ င ့်် အ သံုံားပြ   သ  ား လ ရ 

သည ်။ ကက ား ရ  ြေ ိုံဘိုံင ်ားဖ ုံန်ား ဆက ်သ ယ်ကရား က ိုံ ကစ ားက  က ်နှင ့်် အ ပခ ား လူြေ ှုကရား ဝ န်ကဆ  င ်ြေ ှုြေ   ား တ င ်အ သံုံားပြ  က 

သည ်။ 

 



(စ ) တည  ဖငိမ  ကအားခ မ  ားမ ှုနှင့်  ခပ ည  သူူ့လ ိုခခ  ကရား 

 ကက ား ရ  တ င ် ရ ဇဝ တြ်ေ ှုခင ်ား ပဖ စ်ြ   ား ြေ ှု နည ်ား ြ ါား မြ  ား တည ်မင ိြေ ်ကအ ား ခ ြေ ်ားြ ါသည ်။ က ုံန်စည ် က ူား သန်ား 

ကရ င ်ား ဝ ယ်ြေ ှု အ ဆ င ်ကပြြ ါသည ်။ ကက  ား ရ  ရှိ အ က က  င ်ား က ိစစအဝ ဝ က ိုံ ကပြ လည ်ကအ  င ် ကပဖ ရှငာ်း 

ကြ ား နိုံင ် က သည ်။ ကက ား ရ  အ ုံြ ်ခ  ြ ်ကရား ြေ ှျူနှင ့်် ရြြ်ေရိြ ်ဖ ြေ  ား နှင ့်် ဆ ယ်အ ိြေြ်ေ ှျူား ၊ ယ အ ိြေ ်ြေ ှျူား ြေ  ား က 

ကက  ား တဲ့်အ ြေ ှုကသား ကအ င ်၊ ကသား တဲ့်အြေ ှုြို့ြ ကြ  က ်ကအ င ် စ စဉ်ကဆ  င ်ရ က ် က သည ်။ ကက ား ရ   သည ် ရဲစခန်ား သိုံ့် 

အ လ ယ်တကူ ခ တ်ဆက ်နိုံင ်မြ  ား ကက  ား ရ  တ င် ရ ဇဝ တြ်ေ ှုနည ်ား ြ ါသည။် 

၅ ။ ကက ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားကရားအတ က  အကထာက အပ  ့်ခဖ စ ကစမ ည ့်  အကခခအကနကကာင ားမ ာား၊ အဟ န  အတာားနှင့်  

စိန ကခေါ်မ ှုမ  ာား 

(က) ကက ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားကရားအတ က  အကထာက အပ  ့်ခဖ စ ကစမ ည ့်  ကခခအကနမ  ာား 

 ကက ား ရ  တ င ် လျှ ြ ်စစ်ြေ  ား ြေ ရရှိကသား သပဖ င ့် ် ထင ်ား ၊ ြေ  ား ကသ ား ၊ ဆ ိုံလ ြေ   ား က ိုံသ  အ သံုံားပြ  ကနရြါသည ်။ 

လူင ယ်ြ ည  တက ်နည ်ား ြ ါား မြ  ား လူဦား ကရအ ား လံုံား၏ (   ) ရ ခိုံင ်နှုန်ား ကက  ြ်ေ ှ  အ လုံြ ်လုံြ ် နိုံင ်ကသ  အ ရ ယ်ြေ  ား 

ပဖ စ် က သည ်။ ဘ ဲြို့ရအ ကရအတ က ်အ သင ့််အတင ့်ရ်ှိမြ  ား က  န်ား ြေ  ကရားအ ကပခအ ကနြေ ှ  ကယဘုံယ အ  ား ပဖ င ့်် 

ကက င ်ား ြေ  န်မြ  ား က  န်ား ြေ  ကရား ြ ံ့် ြ ိုံား ြေ ှုြ စစညာ်း ြေ  ား နှင ့်် ဝန်ကဆ  င ်ြေ ှုြေ   ား သိုံ့်လည ်ား အ လ ယ်တကူ လက ်လှြေ ်ား 

ြေ ှ နိုံင ် က သည ်။ ကက ားရ  သူ/ကက ား ရ  သ ား ြေ   ား အ ကနပဖ င ့်် စိုံားရြိေ ်ရကသ ကဆားဝ ါား က ုံသလိုံြေ ှုအ တ က ် လညာ်း 

ဧ ရ ဝ တ တိုံငာ်း ကဒသကက  ား ၊ ြ ုံသိြေ ်ပြ ည ်သူူ့ကဆား ရ ံုံသိုံ့် သ  ား ကရ က ်မြ  ား ကဆား က ုံသြေ ှု ခံယူ က သည။် ကက ား ရ  တ င် 

စ သင ်ကက   င ်ား နှင ့်် ြ ံ့်ြ ိုံားြ စစည ်ားြေ   ားြေ ှ  လက ်ရှြိ ည  ကရားအ ကနအ ထ ား အ တ က် အ သင ့််အတင ့် ်ရှိကန က သည ်။ 

 သဘ ဝ ရင ်ား ပြေ စ်ြေ   ား တ င် လယ်ကပြေ ြေ   ား သည ် ကတ င ်ကြ ေါ် ကဒသပဖ စ်မြ  ား ကပြေ ဆ   သဇ အ သင ့််အတင ့်် 

ကက င ်ား ြေ  န်သည ်။ ကတ င ်သူြေ   ား သည ်လည ်ား လယ်ယ ထ က ်က ုံန်ြေ   ား က ိုံ အ လ ယ်တကူ သယ်ယူ ြ ိုံ့်ကဆ င ် 

ကြ ား နိုံင ်သည ် ။  ြေ ိုံားကရပဖင ့််သ  ြေ ိုံားစြ ါား တစ်ြေ   ိ ား ထဲက ိုံသ  စိုံက ်ြ   ိ ား  က ြ ါသည။် ကက ား ရ  သည ် ြ ုံသိြေ ်မြေ ိ ြို့သိုံ့် က  ား ၊ 

ဆ ိုံင ်က ယ်၊ စက ်ကလှြေ   ား ပဖင ့်် လ ယ်က ူစ   သ  ား လ နိုံင ်သည ်။ လြေ ်ားြ န်ား ဆ က ်သ ယ်ကရား ြေ ှ  အ သင ့််အတင ့်် 

ကက င ်ား ြေ  န်ြ ါသည ်။ 

 ကက ား ရ  တ င ် ရ ဇဝ တ်ြေ ှုနည ်ားြ ါား မြ  ား တည ်မငြိေ ်ကအ ား ခ ြော်း ြေ ှုက က  င ့် ် က ုံန်စည ်က ူား သန်ား ကရ ငာ်း ဝ ယ်ြေ ှုက ိုံ 

ကခ  ကြေ  ြို့ကစသည ်။ ကက ား ရ  ြေ ိုံဘိုံင ်ားဖ ုံန်ား ဆက ်သ ယ်ကရား က ိုံ အ ပခ ား လူြေ ှုဝ န်ကဆ  ငြ်ေ ှု လုံြင် န်ား ြေ   ား အ တ က် 

လက ်လှြေ ်ား ြေ   အ သံုံားပြ နိုံင ် က သည။် ကက ား ရ  တ င ် အ င ်တ နက ်အ သံုံားပြ  နိုံငြ်ေ ှု အ သင ့််အတင ့်ြ်ေ ျှ သ  

ကက င ်ား ြေ  န်မြ  ား အ ပခ ား သတင ်ား အ ခ က ်အ လက ်ြေ  ား အတ က် ခ တိ်ဆက ်အ သံုံားပြ  နိုံင ် က သည ်။ 

 

 



(ခ) အဟ န  အတာားနှင့်  စိန ကခေါ်မ ှုမ  ာား 

 ကက ား ရ  ရှိလယ်ကပြေ ြေ   ား ြေ ှ  အ သင ့်အ် တင ့််ကက  င ်ား ြေ  န်သည ်ြေ ှအ ြ အ ပခ ား သယံဇ တြေ   ား ြေ ထ က ်ရှိြ ါ။ 

လယ်ယ ကပြေ က ိုံ ထြ ်ြေ ံတိုံား ခ ဲြို့ရန် ြေ ပဖ စ်နိုံင ်သပဖ င ့်် လယ်သြေ  ား အ တ က် အ ထ က ်နှုန်ား တိုံား ပြေ  င ့််ကအ  င ် အ  ား စိုံက ် 

ရကြ ြေ ည။် ဧ က တိုံား တက ် လ ကစရန် ကဆ င ်ရ က ်သင ့်ြ် ါသည ်။ ထိုံ့်အ ပြ င ် ြ ိုံား သတ်ကဆ ား အ ခ  ိ ြို့က ိုံ ခံနိုံင ်ကသ  

ဖ  တ်ြ ိုံားြေ   ား လည ်ား စြ ါား နှင ့်် အ ပခ ား သ ား နံှြေ   ား တ င ် က  ကရ က ်တက်သည ်။ မြေ ိ ြို့နယ်စိုံက ်ြ   ိ ား ကရား ဦား စ ား ဌ နြေ ှ 

နည ်ား ြ ည   ဆ ိုံင ်ရ ဝ န်ကဆ  င ်ြေ ှုက ိုံရရှိနိုံင ်ကသ ်လည ်ား ဖ  ကြ် ိုံားနိှြေ ်နှင ်ား ကရား နှင ့် ် ြ တ်သက ်၍ ထိကရ က ်စ   

အ ကက င ်အ ထည ်ကဖ  ်ကြ ား ကသ  အ စ အ စဉ်ြေ   ား ြေရှိကသား ြ ါ။ ကတ င ်သူြေ  ား အ ကနပဖ င ့် ် ဘက ်စံုံ ြ ိုံား ြေ ွှ ား 

နိှြေ ်နှင ်ား ကရား က  င ့််သံုံားနိုံင ်ကရား အ ကထ က ်အ ြ ံ့်ြေ   ား ရရှိရန်လိုံအြ ်သည ်။ ကက ား ရ  တ င် ကင  တိုံား ကခ ား စ ား သူြေ  ား 

ရှိကသ ်လည ်ား အ တိုံား နှုန်ား ြေ ှ ပြေ င ့််ြေ ား သည ်။ ဘဏ်ြေ ှ ကက ား ရ  အ ကရ က ် ဝ န်ကဆ  ငြ်ေ ှုကြ ား ကသ  စနစ်ြေ ရှိ ဘဲ 

ကခ ား ကင  လိုံအြ ်ကသ  အ ိြေ ်ကထ င ်စုံြေ  ားြေ ှ  စ ားြ   ားကရား ဘဏ်၊ ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား ဘဏ် ြေ   ားြေ ှ ကင  ကခ ား ရန် 

စ ရ က ်စ တြေ ်ား လိုံအြ ်ခ က ်ြေ   ား ပဖ ည ့််စ က ်ရ တ င် အ ခက ်အ ခဲြေ   ား ကက ံ ကတ ြို့ရတက ်သည ်။ 

 ကက ား ရ  တ င ် အ ိြေ ်တ င ်ား ြေ ှု ထုံတက် ုံန်လုံြ ်င န်ား ြေ ရှိသပဖ င ့်် အ လုံြ ်အက ိုံင ်နှင ့်် ဝင ်ကင   ြ ံုံ ြေ ှန်ရရှကိရား 

အ တ က် အက န့််အ သတ်ရှိကနြ ါသည ်။ ကဒသတ င်လည ်ား အ ိြေ ်တ င ်ားြေ ှုထုံတက် ုံန်လုံြ ်င န်ား အ တ က် က ုံန် က ြေ ်ား 

ရရှိကအ  င ် တတသိ်ြည  ၊ အ ထိအ ကတ ြို့ အ  ား နည ်ား ြ ါသည ်။ 

၆ ။ ကက ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားကရားပ န ားတိိုင နှင့်  မ ဟ ာဗ  ျူဟ ာ 

(က)ကက ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖ ိားကရားပ န ားတိိုင  

 ကက ား လက ်ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား ဦား စ ား ဌ နအ ဖ  ဲြို့နှင ့််တိုံငြ် င ်ည  ိနိှုငာ်း လ ြေ ည ့်် င ါား နစ်တ က  လအ တ င်ား 

ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားြ န်ား တိုံင ်ြေ  ား က ိုံ ကအ ကြ် ါအ တိုံငာ်း ခ ြေ ှတထ် ား ြါသည ်။ က ုံန်ထုံတ် လုံြ ်ြေ ှု ကက င ်ား ပခင ်ား ၊ 

ြ ည  ကရား ကက င ်ား ြေ  န်ပခင ်ား ၊ က  န်ား ြေ ကရား ကက င ်ား ပခငာ်း ၊ ဝ င ်ကင  ရှ ကဖ  နိုံင ်စ ြေ ်ား နှင ့် ် စ ား ြ   ား ကရား အ ကနအ ထ ား 

တိုံား တက ်ပခင ်ား ၊ လြေ ်ား ပြ  ပြ င ်ပခင ်ား ၊ စိုံက ်ြ  ိ ား ကရား နှင ့် ် ကရလုံြ ်င န်ား ြေ   ား အ ဆ င ်ကပြ ြေ ှုြေ   ားက ိုံ အ ကက  င ်အ ထည ်ကဖ  ် 

ကဆ င ်ရ က ် သ  ား ြေ ည။် 

(ခ) အကကာင အထည  ကဖ ာ နည  ားဗ ျူဟ ာ 

 က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်သည ် အ ထက ်တ င ်ကဖ ်ပြ ထ ား ကသ  ကက  ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား ြ န်ား တိုံင ်ြေ  ားက ိုံ ကရ က ်ရှိရန် 

ကအ က ်ြ ါအ တိုံင ်ား အ ကက  င ်အ ထည ်ကဖ  ်ြေ ှုြေ   ား က ိုံ ကဆ င ်ရ က ်သ  ားြ ါြေည ်။ 

(ခ-၁) ကက ား ရ  တ င ် အ ရင ်ားအ နှ ား၊ နည ်ား ြည  နှင ့်် နည ်ား ြ ည  အ သံုံားခ  နိုံင ်စ ြေ ်ား ရရှိကရား တိုံ့်က ိုံ ကဆ င ်ရ က ်မြ  ား 

စိုံက ်ြ   ိ ား ကရား နှင ့်် ကြေ  ား ပြေ ျူကရား လုံြ ်င န်ား ြေ  ားက ိုံ တိုံား ခ ဲြို့ကဆ  င ်ရ က ်သ  ား ြေည ်။ အ ကသား စ ား 

ကင  က က ား လုံြ ်င န်ား နှင ့်် ကခ ား ကင  ြေ  ားအ တ က် မြေ ိ ြို့နယ်ရှိ ဘဏ်ြေ   ား ၊ ရင ်ား နှ ားကင   ရရှိနိုံင ်ရ  အ ပခ ား 



ကနရ ြေ   ား နှင ့်် ခ တိဆ် က ်ကြ ားြေ ည ်၊။ အ ရင ်ား အ နှ ားကင  ြေ   ား ရရှိြ ါက စိုံက ်ြ  ိ ား ကရား ၊ ကြေ  ား ပြေ ျူကရား နည ်ားြ ည   

ြေ   ား ထ န်ား က  ား လ ကရားအ တ က ် စိုံက ်ြ   ိား ကရား ၊ ကြေ  ား ပြေ ျူကရား နည ်ား ြ ည သင ်တန်ား ြေ   ား တက ်ကရ က ် 

နိုံင ်ကရား အ တ က် သက ်ဆိုံင ်ရ  နည ်ားြ ည  ဌ နြေ   ား နှင ့်် ခ တိ်ဆက ်ကဆ  င ်ရ က ်သ  ားြေ ည ်။ သင ်တန်ား 

တက ်ထ ား သူြေ   ားက တစ်ဖ န်ကက  ား ရ  တ င် ရရှထိ ား ကသ  နည ်ား ြ ည ြေ   ား က ိုံ ြေ ျှ ကဝ မြ  ား 

ြေ ိြေ ိတိုံ့်က ိုံယ်တိုံင ်က လည ်ား က ိုံယ်ြ ိုံင ်လုံြ ်င န်ားြေ   ား တ င် အ သံုံားခ  က   ထုံတလ်ုံြ ်ြေ ှု တိုံား တက ်ကစသည ်။ 

(ခ-၂) က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်သည ် အ ြ ်ခ  ြ ်၊ ဇ ထိုံား ြ န်ား ထိုံား၊ ယိုံနှင ့်် ြေ ုံန့််လုံြ ်နည ်ား ၊ ဆ ံြ င ်ည  ြ ်၊ စက ်ပြ င ်၊ ကြေ ်ကတ  ် 

ဆ ိုံင ်က ယ်ပြ င ်ဆိုံင ်နှင ့် ် ြေ ိုံဘိုံင ်ားဖ ုံန်ား ပြ င ်ကစကသ  သင ်တန်ား ြေ   ား တက ်ကရ က ်ရန် သင ်တန်ား သ ား ြေ  ား က ိုံ 

တက ်ကရ က ်နိုံင ်ရန် စ စဉ်ကြ ား ြေ ည ်။ ထိုံသင ်တန်ား ြေ   ားသည ် သင ်တန်ား သ ား ြေ  ား အ တ က ် က ျွြေ ်ား က င ်ြေ ှု 

ြေ   ားက ိုံ တိုံား ြ   ား ရရှိ ကစမြ  ား ဝ င ်ကင  လုံြ ်င န်ား ြေ   ား ထူကထ င ်တိုံား ခ ဲြို့နိုံင ်ရန် အ ရင ်ား အ နှ ားလုံြ ်င န်ား အ စ အ စဉ် 

နှင ့် ်ခ တိ်ဆက ်ကြား ြေ ည။် 

(ခ-၃) ကက ား ရ  တ င ် စ သင ်ကက   င ်ား ဖ  င ့််လှစ်ခ င ့််ရရှိရန် အ စိုံားရထံသိုံ့် ကတ င ်ား ခံတင ်ပြ မြ  ား ကက  ငာ်း ကဆ င ် 

ဖ  င ့််လှစ်ကဆ  က ်လုံြ ်ပခင ်ား ပဖ င ့် ် က ကလား င ယ်ြေ   ား ၏ အ ရည ်အ ခ င ်ား တိုံား ပြေ  င ့် ် လ ရန်အ တ က် 

ကဆ င ်ရ က ်ြေည ်။ 

(ခ-၄) ကက ား ရ  တ င ် ကက ား ရ  လြေ ်ား နှင ့်် ကက  ား ရ  စ  က ည ့််တိုံက ်ကက ား ရ  ၏ အ ကပခခံ အ ကဆ က ်အ ဦား ြေ   ား 

တိုံား တက ်ကက  င ်ားြေ  န်ကသ  အ ကဆ ငြ်ေ   ား ဖ  င ့််လှစ်ခ င ့််ရရှိကအ  င ် ကဆ င ်ရ က ်သ  ား ြေည ်။ တစ်ခ န်ိတည ်ား 

တ င် ကက ား ရ  အ ကဆ က ်အ အ ဇံုံြေ   ားက ိုံ အ သံုံားပြ   စ ြေခံန့််ခ ဲ၊ ထိန်ား သိြေ ်ား ကရား အ တ က် စ ြေ ံခန့််ခ ဲနိုံင ်စ ြေ ်ား 

က ိုံလည ်ား တိုံား တက ်ကအ  င ် ကဆ  င ်ရ က ် သ  ား  ကသည ်။ ကက ား ရ  လူြေ ှုအဖ  ဲြို့အ စည ်ား ြေ  ားက ိုံလည ်ား 

ကက ား ရ  အ ကပခပြ  လုံြ ်င န်ားြေ   ားက ိုံ အ ကက င ်အ ထည ်ကဖ  ်စ ြေ ံခန့််ခ ဲနိုံင ်ရန် ကခါင ်ား ကဆ င ်ြေ ှုစ ြေ ်ား ရည ် 

ြေ   ားြ ိုံြေ ိုံရရှိကအ င ် ကဆ င ်ရ က ် ရန် တိုံက ်တ န်ား အ  ား ကြားကဆ င ်ရ က ်သ  ားြေ ည ်။ 

၇။ ကက ားရ ာဖ   ွံ့ ဖဖ ိ ားကရားစ မ  ကိန ားမ  ာား အကကာင အထည  ကဖ ာ ရာတ င  ဖမ ိ ွံ့ နယ နှင့်  အထက အဆင့် မ ှ 

ကူည  ကခဖ ရှင ားကပ ားရမ ည ့် ကိစစမ  ာား 

  အ စိုံားရ၏ြေ ူဝ ါဒနှင ့််လုံြ ်င န်ား အ စ အ စဉ်တိုံ့်က ိုံ ရင ်ား နှ ားက ျွြော်း ဝ င ်မြ  ား ကသ  အ စိုံားရဌ န ဆ ိုံင ်ရ ြေ   ား 

နှင ့်် ကက ား လက ်ကဒသဖ  ံြို့ မဖ ိ ား တိုံား တက ်ကရား ဦား စ ား ဌ န၏ နည ်ား ြ ည  အ ကက ံပြ  ခ က ်အ ရ ကဖ  ်ပြ ထ ားြ ါသည။် 

ဤ အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ားြေ   ား အ ကနပဖ င ့် ် နိုံင ်င ံကတ ်အ ဆ င ့်ြ်ေ ှသည ် ကဒသဆ ိုံင ်ရ အ ဆ င ့််၊ ထိုံြေ ှ တစ်ဆင ့် ် ကျွ န်ုံြ ် တိုံ့် 

ကက ား ရ  အဆ င ့််ထိ ြ ံ့်ြ ိုံား ကြ ား နိုံင ်ြေည ့်် အ စိုံားရဌ နြေ   ား နှင ့််အဖ  ဲြို့အ စညာ်း ြေ   ား က ိုံ ရ ှ ကဖ  ကဖ ်ထုံတက်ြ ား 

နိုံင ် က ြ ါသည ်။ 

(က) ကက ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားကရားရည  မ ှန ားခ က ကရားဆ ွဲခခင  ားနှင့်  ပ  ိုမ ှန စိစစ ခခင  ား 



 ဤ ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အ စ အ စဉ်လုံြ ်င န်ား အ  ား နညာ်း ြ ည  အ ကထ က ်အ ြ ံ့်ြေ   ား ြ ံ့်ြ ိုံားကြ ား ြေ ှုသည ် 

အ လ န်အ ကရား ြ ါြ ါသည ်။ အ နှာ ဂတ်တ င်လညာ်း ကရရညှတ်ည ်တြံေ ည ့် ် အ ကထ က ်အြ ံ့်ြေ   ား က ိုံ နိုံင ်င ံကတ ်အ စိုံားရ 

ထံြေ ှ ရရှိြေ ည ်ဟ ုံ ကြေ ျှ  ်လင ့်ြ် ါသည ်။ က ျွ န်ကတ ်တိုံ့်ကက ား ရ  သ ားြေ   ား က ိုံယ်တိုံင ် အ  ား ထုံတလ်ုံြ ်က ိုံင ်ရရှခိဲ့်ြေ ှုြို့ြေ   ား 

က ိုံ ပြ န်လည ်စိစစ်ပခင ်ား ၊ က နှာ က ်ဆံုံား အ တည ်ပြ  ထ ား သည ့်် ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အ စ အ စဉ်ြေ   ား က ိုံလညာ်း သတ်ြေ ှတက်  လ 

အ တိုံင ်ား ြ ံုံြေ ှန်စိစစ်သ  ား နိုံင ်ြ ါြေ ည ်။ အ ကရား ကက  ား သည ့် ် အ ခ က ်ြေ ှ ဦား စ ား ကြား စ ြေ ံ ခ ကြ်ေ   ား နှင ့်် ဘတ်ဂ တြ် ြေ  ဏ 

ြ ါဝ င ်သည ့်် နှစ်ြ တ်လည ် ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေ ံခ က ်ပြ ငဆ် င ်ရန် ပဖ စ်သည ်။ 

(ခ) ကင ကရားက ကားကရားနှင့်  ဘဏ လိုပ  ငန ားမ  ာား 

 ဘဏ်လုံြ ်င န်ား ြေ   ား က ိုံလည ်ား ဆ ငာ်း ရဲကတ င ်သူ၊ အ လယ်အ လတ်ကတ င ်သူနှင ့်် ကတ င ်သူကက  ား 

ြေ   ားအ တ က် လိုံအြ ်ကသ  ကခ ား ကင   ရရှိရန် စနစ်ြေ   ား ကပြ  င ်ား လဲခ ြေ ှတသ်င ့််သည ်။ အ ထူား သပဖ င ့်် 

လယ်သြေ  ား ြေ   ား နှင ့်် အ ကသား စ ား လုံြ ်င န်ား ရငှ ်ြေ   ား သည ် စိုံက ်ြ   ိ ား ကရား နှင ့်် အ ကသား စ ား စ ား ြ   ား ကရား 

လုံြ ်င န်ား ြေ   ားအ တ က် အ ထိုံက ်အ ကလ  က ်ြေ   ား ပြ  ား သည ့်် ကခ ား ကင  လိုံအြ ်ြ ါသည ်။ 

(ဂ)ကက ားလက အကသားစာားစက မ ှုလက မ ှုလိုပ  ငန ားမ  ာားဆိိုင ရာအကထာက အပ  ့် 

 ကက ား ရ  တ င ် ြေ ဟ ဓ ါတ်အ ား လိုံင ်ား ြေ ှ လျှ ြ ်စစ်ဓ ါတ်အ  ား ရရှိမြ  ား အ ကသား စ ား စက ်ြေ ှုလုံြင် န်ား ြေ   ား 

ဖ  ံြို့မဖ ိ ား လ နိုံင ်ြေည ့်် အ လ ား အ လ ရှိမြ  ား အ လုံြ ်အ က ိုံင ်နှင ့်် အ ပြေ တ်အစ န်ား ြေ   ား ရရှိရန် အ ထူား သပဖ င ့်် လူင ယ် နှင ့်် 

အ ြေ   ိား သြေ  ား ြေ  ားအ တ က ် အ ခ င ့််အလြော်း ရှိြ ါသည။် သိုံ့်ကသ ်၎ င ်ား တိုံ့်တ င ် လုံြ ်င န်ား ဆ ိုံင ်ရ  စ ြေ ံအ ုံြ ်ခ  ြြ်ေ ှု 

နည ်ား ြ ည  ၊ ကစ ား က  က ်၊ သတင ်ား အ ခ က ်အ လက ်ြေ   ား လက ်လှြော်း ြေ  ြေ ှုတ င ် အ ား နည ်ားြ ါသည။် 

ကက ား ရ  တစ်ခုံလံုံား၏ အ ြေ  ိ ားြေ   ိား က  ဲပြ  ား ကနကသ  လုံြ ်ငန်ား ြေ   ား ၊ က ုံန်ထုံတပ်ခင ်ား ၊ စက ်ြေ ှုလက ်ြေ ှုလုံြ ်င န်ား အ တ က် 

လုံြ ်င န်ား စ ြေ ံ ခန့််ခ ဲကရား ကထ က ်ြ ံ့်ပခင ်ား က ိုံ ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ားကရား စ ြေ ံက ိန်ား ကရား ဆ  ဲပခင ်ား အ တ က် ထည ့််သ ငာ်း ကရား ဆ  ဲ ရန် 

ခက ်ခဲြ ါသည ်။ နိုံငင် ံကတ ်အ စိုံားရအ ကနပဖ င ့််လည ်ား စ ားြ   ားကရား လုံြ ်င န်ား ဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံား တက ်ကရား အ ကထ က ်အ က ူ ပြ   

အ ဖ  ဲြို့တစ်ခုံ ထူကထ င ်မြ  ား မြေ ိ ြို့နယ်အ ဆ င ့််စ ြေ ံခန့််ခ ဲကရား ကအ က ်တ င ် ထ ား ရှိက  တစ်နှစ်ြ တ်လံုံား ဝ န်ကဆ  င ်ြေ ှု 

ရရှိကအ  င ် ကဆ င ်ရ က ်ကြ ား ရန် လိုံအြြ် ါသည ်။ ထိုံ့်အဖ  ဲြို့တ င် ကျွ ြော်း က  င ်ြ ည ရှင ်တစ်ခ  ိ ြို့နှင ့် ် တိုံား ခ ဲြို့ြ ည  ကြ ား 

ရန် ဝ န်ထြေ ်ား အ ခ  ိ ြို့ြ ါဝ င ်ြေည ်ပဖ စ်မြ  ား မြေ ိ ြို့နယ်ကဒသြေ ှသ ည ် ကက ား ရ  အ ဆ င ့််ထိ လိုံအြ ်ကသ  စ ား ြ   ား ကရား လုံြ ်င န်ား၊ 

စ ြေ ံခန့််ခ ဲြေ ှု အ ကထ က ်အ က ူပြ   လုံြ ်င န်ား ြေ   ား က ိုံ ကဆ င ်ရ က ်ရန်အ တ က် လံုံကလ က ်ကသ  ရန်ြ ံုံကင  လည ်ား 

ရှိရြ ါသည ်။ 

၈ ။ စ မ  ကိန ား၊ စ မ  ခ က မ ာားနှင့်  အကကာင အထည  ကဖ ာ  ကဆာင ရ က မ ှု အခ နိ ကာလ 

 စ ြေ ံခ က ်ြေ  ား သည ် အ ကက င ်အ ထည ်ကဖ ်ြေည ့်် ဗ  ျူဟ  ြေ   ား က ိုံ လုံြ ်င န်ား ကဆ င ်ရ က ်ြေ ှုြေ   ား အ ပဖ စ် 

သကဘ ထ ား နှာ ား လည ်ကစြေ ည ့်် ကဖ ်ထုံတထ် ား ခ က ်ြေ  ား ပဖ စ်သည ်။ ထိုံ့်က က  င ့်် စ ြေ ံခ က ်ြေ  ား သည ် င ါား နှစ်တ  



စ ြေ ံခ က ်က  လအ တ ငာ်း ခ ြေ ှတထ် ား ကသ  ြ န်ား တိုံငြ်ေ   ား ရရှိရန်ြ ါဝ င ်ကြ ား ြေည ့်် ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား လုံြ ်င န်ား ြေ   ား 

အ ကက င ်အ ထည ်ကဖ  ်ြေ ှုဆိုံင ်ရ  အဓ ိက ကသ ့်ခ က ်ြေ   ပဖ စ်သည ်။ 

(က) နှစ ပ တ လည  ကက ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားကရားစ မ  ကိန ားကရားဆ ွဲခခင  ား 

 ကက ား ရ  လူထုံက င ါား နှစ်တ စ ြေ ံခ ကက်  လအ တ က် ပြင ်ဆင ်ပြ  စုံ က သည ့််က လက ကဖ  ်ထုံတဦ်ား စ ား 

ကြ ား တန်ား စ ခဲ့် က သည ့်် စ ြေ ံခ က ်ြေ  ား သည ် ြေည ်သိုံ့်ြေ ျှ ပြည ့်စံ်ုံြေ ှု ြေ ရှိနိုံင ်ြ ါ။ ဤ သည ်ြေ ှ  ကက  ား ရ  လူထုံသည ် နှစ်နှ စ် ၊ 

သံုံားနှစ်တ က  လစ ြေ ံခ က ်ြေ   ား အ တ က် ကြေ ျှ ်ြေ ှန်ား ကရား ဆ  ဲထ ား နိုံင ် က ကသ ်လည ်ား င ါား နှစ်တ က  လ 

တစ်ကလျှ  က ်လံုံားတ င ် ကနှာ က ်ထြ ်ကဆ  င ်ရ က ်ြေည ့်် ဦား စ ား ကြ ား လုံြ ်င န်ား ြေ  ားက ိုံလည ်ား ကဖ  ်ထုံတသ်  ား  ကြ ါ 

ြေ ည ်။ သိုံ့်ြ ါကသ က က  င ့်် ကရား ဆ  ဲထ ား သည ့်် င ါား နှစ်တ  စ ြေ ံခ က ်သည ် ပြ ငာ်း ထန်ကသ သဘ ဝ ကဘား အ နတရ ယ် 

က ဲ့်သိုံ့် ထိခိုံက ်စရ ြေ   ား ြေ ကြ ေါ် ကြ ါကြ် ါက အ နည ်ားနှင ့််အြေ   ားဆ ိုံသလိုံ ကပြ  င ်ား လဲြေ ှုြေ ရှိနိုံင ်ဘဲ ကနှာ က ်ထြ ် 

တိုံား လ ြေ ည ့်် လုံြ ်င န်ား စ ြေ ံခ က ်ြေ   ား သ  ြ ါဝ င ်လ နိုံင ်ြ ါသည ်။ ထိုံ့်က က  င ့်် င ါား နှစ်တ  က  လကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား 

စ ြေ ံခ က ်၏ ဗ ျူဟ  ကပြေ  က ်ြေ ှုကဘ င ်အ တ င ်ား နှစ်ြ တ်လည ် ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အ စ အ စဉ်က ိုံ ကဆ င ်ရ က ် 

သ  ား  က ြ ါသည။် 

(ခ) ကဏ္ဍနှင့်  ရင ားနှ ားခမ ြှပ  နှ မ ှု အမ   ိားအစာားကိို အကခခခ ၍ စ မ  ခ က ကိို အိုပ  စိုခ ွဲခခာ ားခခင  ား 

 စ ြေ ံက ိန်ား စ ြေ ံခ က ်ြေ  ား က ိုံ စ ြေ ံခ က ်ဆိုံင ်ရ အ ခ က ်အ လက ်ြေ   ား က ိုံ စိစစ်စိတဖ်   နိုံင ်ရ န် 

လုံြ ်င န်ား ရြ ်ဆိုံင ်ရ နှင ့် ် ရင ်ား နှ ားပြေ  ြ ် နံှြေ   က ိုံ အ ကပခခံမြ  ား အ ုံြ ်စုံခ ဲသည ်။ လုံြ ်င န်ား က ဏ္ဍက ိုံအကပခခံ၍ 

စ ြေ ံက ိန်ား အ ုံြ ်စုံသတ်ြေ ှတ် ပခင ်ား ပဖ င ့်် ဝ န်ကက  ား ဌ နြေ   ား ၊ ဦားစ ား ဌ နြေ   ား အ တ က် သကဆ် ိုံင ်ရ  လုံြင် န်ား ြေ   ား အ လိုံ က ် 

ကဆ င ်ရ က ်ဖ  ယ်ရ ြေ   ား က ိုံ သိရှိနှာ ား လည ်ကစနိုံင ်သည ်။ ရင ်ား နှ ားပြေ  ြ ်နံှြေ ှု အြေ   ိား အ စ ား က ိုံ အ ကပခခံ၍ 

အ ုံြ ်စုံသတ်ြေ တ်ပခင ်ား သည ် စ ြေ ံခ က ် ြေ   ား က ိုံ အ က ဲပဖ တ်ရ တ င ် စ ား ြ   ား ကရား အ က  ိ ား ပဖ စ်ထ န်ား ြေ ှုနှင ့်် 

အ က   ိ ား သက ်ကရ က ်ြေ ှုဆ ိုံင ်ရ  ကင  လံုံားကင  ရင ်ား အ သံုံားစရိတ ် စ ြေ ်ား ကဆ င ် ရည ်ပြေ  င ့််တင ်ကရား ၊ လူသ ား ခ င ်ားဆ ိုံင ်ရ  

ကထ က ်ြ ံ့်ြေ ှုတိုံ့်က ိုံ ခ ဲပခ ား သိရှိကစရန် အ ကထ က ်အ က ူပြ  သည ်။ 

 လုံြ ်င န်ား က ဏ္ဍက ိုံ အ ကပခခံ၍ စ ြေကံ ိန်ား သတ်ြေ ှတပ်ခင ်ား ၊ ဝ န်ကက  ား ဌ နြေ   ား ၊ ဦား စ ား ဌ နြေ   ား က ယင ်ား တိုံ့်၏ 

လုံြ ်င န်ား တ ဝ န်ြေ   ား အ လိုံက ် ကဖ ်ထုံတထ် ား ကသ  လုံြင် န်ား က ဏ္ဍအ ြ ိုံင ်ား အ ပခ ား ြေ   ား က ိုံ သိရှိကစနိုံင ်သည ် 

 

 

 

 



ဦားစာားကပ ားစ မ  ခ က မ  ာား 

စဉ် စ ြေ ံခ က ်
ဦား စ ား 

ကြ ား ဆ င ့် ်
2021 2022 2023 2024 2025 

၁ 
ကက ်း ရ  တွင ်း က ွန က ရစ ဘ ်း လမ  ်း ခင  ်း  ခင  ်း

လုပ  င န ်း 
၁ A     

၂ 
အ နန ်း က ုန ်း-မ ရမ  ်း ကငွ  ်း ကက ်း ရ  ခ င  ်း  က   

က ွန က ရစ တတံ ်း တည  က  က  ရန  
၂ A A A A A 

၃   ုလ မ  ်း လင  ်း ကရ်း ၃ A A A A A 

၄ စက  ကရတွင  ်း တ ်းက   ရန  ၄ A A A A A 

 

၉ ။ ဘတ ဂ တ နှင့်  ကင က ကားဆိိုင ရာအစ အစဉ  

 ကအ က ်ြ ါဇ ယ ား တ င ် ကဖ ်ပြ ထ ား ကသ  စ ြေခံ က ်အ လိုံက ် ဘတ်ဂ တ်ြ ြေ ဏြေ   ား သည ် 

ရည ်ညွှန်ား နြေ ူနှာ အ ပဖ စ် က ိုံားက  ား ရန် ြ ြေ  ဏသ ပဖ စ်ြ ါသည ်။ အ ြေ ှန် တက ယ်လိုံအြ ်ကသ  ဘတ်ဂ တ ်

ြ ြေ  ဏြေ  ား အ တ က ် တ က်နိုံင ်ရန် အ ကသား စိတ် ဆက ်လက ်၍ ကဆ င ်ရ က ်ရ ြေည ်ပဖ စ်ြ ါသည ်။ ကက ား ရ   

ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားအ ဖ  ဲြို့သည ် အ ခ  ိ ြို့စ ြေ ံခ ကြ်ေ   ား က ိုံ ကရား ဆ  ဲရ တ င် မြေ ိ ြို့နယ် အဆ င ့််ဌ နဆ ိုံင ်ရ  အဖ  ဲြို့အ စည ်ား ြေ  ား နှင ့်် 

ဝ န်ကဆ  င ်ြေ ှုကြား သည ့်် လုံြ ်င န်ားြေ   ား ထံြေ ှ ဘတ်ဂ တ် အ ြ ါအ ဝင ် စ ြေ ံခ က ်ပြ  စုံကရား ဆ  ဲရ တ င ် အ က ူအည  ြေ  ား 

ရရှိရန်လည ်ား လိုံအြ ်ြ ါသည။် 

၁၀။ ကက ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားကရားလိုပ  ငန ားမ  ာား အကကာင အထည  ကဖ ာ မည ့်  နည  ားလမ  ားနှင့်  အစ အစဉ မ  ာား 

 ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေကံ ိန်ား ကရား ဆ  ဲပခင ်ားက ိုံ ကက ား ရ  လူထုံက ဦား ကဆ င ်အ ကက င ်အ ထည ် ကဖ  ်ြေည ် 

ပဖ စ်သပဖ င ့်် လုံြ ်င န်ား ကအ င ်ပြေင ်ကရား နှင ့်် ရညာ်း ြေ ှန်ား ခ က ်ြေ   ား သိုံ့် ကရ က ်ရှိကရားြေ ှ  ကက  ား ရ  တ င ် တ ဝ န်ရှိြ ါသည ်။ 

 

 

(က) ကက ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားကရားအဖ  ွဲွံ့၏ အခန ားကဏ္ဍ 



 ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေကံ ိန်ား ကရား ဆ  ဲပခင ်ား တ င ် ြ ါဝ င ်ကသ  စ ြေ ံက ိန်ား လုံြ ်င န်ား ြေ   ားက ိုံ အ ထိ ကရ က ်ဆံုံား 

အ ကက င ်အ ထည ်ကဖ  ်ရန် တ ဝ န်ြေ ှ  က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့် ကက ား ရ  လူထုံ၏ တ ဝ န်ပဖ စ်ြ ါသည ်။ ကျွ န်ုံြ ်တိုံ့် ကက ား ရ   

ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားအ ဖ  ဲြို့သည ် ကြ ါင ်ား စြည်  ိနိှုင ်ား ကရား နှင ့်် စ ြေ ံခန့််ခ ဲကရားတ ဝ န်က ိုံ အဓ ိက ယူြ ါ သည ်။ အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ား 

အ သ ား သ ား ၊ ကက ်ြေ တ အသ ား သ ား အ ား တ ဝ န်ြေ   ား ခ ဲကဝအ ြ ်နှင ်ား ၍ သက ်ဆိုံင ်ရ  စ ြေ ံက ိန်ား ြေ  ား ကဆ င ်ရ က ်နိုံင ်ရန် 

ဦား ကဆ င ်ြ ါြေ ည ်။ ဥြြေ  - ြေ ိဘဆ ရ အ သင ်ား သည ် ကက ား ရ   ြေ ူလတန်ား ကက  ငာ်း ၏ ြည  ကရား 

အ ရည ်အ ကသ ား တိုံား တက ်ကစရန် တ ဝ န်ယူကဆ  င ်ရ က ်ကစ၍ လယ်သြေ  ား အ ဖ  ဲြို့က ကက ား ရ   လယ်ယ က ုံန်ထုံတ် 

လြေ ်ား အ ဆ င ့််ပြေ  င ့််ပခင ်ား လုံ ြ ်င န်ား က ိုံ တ ဝ န်ယူ ကဆ င ်ရ ကက်စပခင ်ား ပဖ စ်ြ ါသည ်။ 

(ခ) ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားကရားမ ိတ ဖက အဖ  ွဲွံ့ အစည  ား 

 က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်ကက ားရ  အ ဖ  ဲြို့ြေ   ား က ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေကံ ိန်ား ြေ   ား အ ကက င ်အ ထည ်ကဖ  ်ရ တ င ် ဦား ကဆ င ် 

စ ြေ ံခန့််ခ ဲြေ ှု တ ဝ န်ယူကဆ  င ်ရ က ်ကသ ်လည ်ား အ ပခ ား ကသ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားအ ဖ  ဲြို့သည ် ရ ှ ကဖ  ဆက ်သ ယ် ြ ူား ကြ ါ င ်ား ရန် 

လိုံြ ါသည ်။ က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်က ိုံယ်တိုံင ် ြေ တက ်နိုံင ်ကသ  အက ူအ ည  ြေ  ား ရယူကဆ  င ်ရ က ်ရန် ပဖ စ်သည ်။ ဥြြေ  -

လယ်သြေ  ား အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ား သည ် လယ်ယ ထုံတက် ုံန်လုံ ြ ်င န်ား အ ကထ က ်အ က ူပြ  လြေ ်ား အ ဆ င ့်် ပြေ  င ့််တင ်ရ န် 

မြေ ိ ြို့နယ်ကဆ  က ်လုံြ ်ကရား ဌ နနှင ့်် ဆ က ်သ ယ်၍ အ င ်ဂ င ်န ယ ဒ ဇိုံင ်ား ြ ံုံစံနှင ့်် တ က်ခ က ်ြေ ှုဆ ိုံင ် ရ  အ က ူအည  ြေ   ား 

ရယူရြ ါြေ ည ်။ 

 (ဂ) ကန ထရိိုက နှင့်  ဝ န ကဆာင မ ှုကပ ားသည ့်  အဖ  ွဲွံ့အစည  ားမ  ာား 

 စ ြေ ံက ိန်ား ြေ   ား ၏ အ ကသား စိတလ်ုံြ ်င န်ား အ ြေ  ိ ား အ စ ား ကဖ  ်ပြ ခ က ်တ င ် တင ်ဒါကခေါ်ယူ ကဆ င ်ရ က ် ရြေ ည ့်် 

က ိစစြေ   ား က ိုံလညာ်း ကတ ြို့ရြ ါသည။် ဤ လုံြ ်င န်ား အြေ   ိားအ စ ား ြေ   ား အ တ က် ကအ က ်ြ ါ အဖ  ဲြို့အ စည ်ား/ြ ုံဂဂ ိ လ်ြေ   ား 

၏ ြ ါဝ ငြ်ေ ှုြေ ှ  အ ြေ ှန်ြ င ်လိုံအြ ်ြ ါသည။် 

❖ ကဆ က ်လုံြ ်ကရား ၊ ကက  ား  ကြ ်ကရား စသည ့််လုံြ ်င န်ား ြေ  ား အတ က် က န်ထရ ိုံက ်ြေ   ား 

❖ စိုံက ်ြ   ိ ား ကရား ၊ ကြေ  ား ပြေ ျူကရား စသည ့်် သင ်တန်ား ြေ  ား အ တ က ် နည ်ားြ ည  ဆ ိုံင ်ရ နှင ့် ် စ ြေ ံခန့််ခ ဲြေ ှု ဆ ိုံင ်ရ  

ဝ န်ကဆ  င ်ြေ ှုကြား သည ့်် အဖ  ဲြို့ြေ  ား 

 က န်ထရ ိုံက ်နှင ့်် ဝ န်ကဆ  ငြ်ေ ှုကြ ား သည ့််အဖ  ဲြို့ အ စညာ်း ြေ   ားက စ ြေ ံက ိန်ား လုံြ ်င န်ားြေ   ား တ င ် ကဖ  ်ပြ ထ ား ကသ  

က ိစစြေ   ား က ိုံသ  ကက  ား  က ြြ်ေ ှု ကြ ား ြေ ှ ပဖ စ်မြ  ား လုံြ ်င န်ား တစ်ခုံလံုံား လွှြေ ်ား ခခံ ကက  ား  က ြ ်ရန် တ ဝ န်ြေ ှ  

က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်ကက ားရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အဖ  ဲြို့က တ ဝ န်ကြ ား ထ ား ကသ  အ ဖ  ဲြို့ခ ဲ၏ တ ဝ န်သ  ပဖ စ်ြ ါသည။် 

အ ခ  ိ ြို့က ိစစြေ  ား တ င် ကက  ား  က ြ ်၍ တ ဝ န်ြေ ှ မြေ ိ ြို့နယ်သက ်ဆိုံင ်ရ ဦား စ ား ဌ နတ ဝ န်ယူ ြ ါြေ ည ်။ ဤ က ိစစြေ   ိ ား တ င ် 

ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားအ ဖ  ဲြို့သည ် တ ဝ န်ကြ ား ထ ား ကသ  အ ဖ  ဲြို့က ိုံ ဦား ကဆ  င ်၍ ဌ နဆ ိုံင ်ရ အဖ  ဲြို့အ စည ်ားြေ   ား နှင ့်် 

ြ ူား ကြ ါငာ်း ကဆ င ်ရ က ်ကစြ ါြေ ည။် 



(ဃ) ကက ားရ ာဖ   ွံ့ ဖဖ ိ ားကရားလိုပ  ငန ားမ  ာား လည  ပ တ ရန နှင့်  ခပ  ခပ င ထိန ားသိမ  ားရန အတ က   ဌာနဆိိုင ရ ာ 

အစ အစဉ မ  ာားနှင့်  ကင က ကားဆိိုင ရာအစ အစဉ မ  ာား 

 က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်ကက ်ြေ တအိ ကနပဖ င ့်် လုံြင် န်ား တစ်ခုံခ င ်ား စ အ တ က် ကရရညှ ်တည ်တံ့်ကရား အ စ အ စ ဉ် 

ြေ   ား ထ ား ရှြိေ ည။် ဥြ ြေ -တံတ ား ကဆ က ်လုံြ ်ပခငာ်းတ င် ကစတနှာ အ ကလျှ  က ် ထည ့််ဝ င ်လိုံသူြေ   ားထံ ြေ ှ 

အ လှျူကင  ကက  က ်ခံပခင ်ား က ိုံ ကဆ င ်ရ က ်ြေည ်။ ထိုံ့်အ ပြ င ် တံတ ား ကြ ေါ် က ူား သန်ား ကရ င ်ားဝ ယ်ြေည ့်် 

ြ စစည ်ား ြ ြေ ဏက ိုံ က န့််သတ်ကသ စည ်ား က ြော်း ြေ   ား သတြ်ေ ှတြ်ေ ည။်  

၁၁။ စ မ  ကိန ားအာ စဉ ဆက  မ ခပ တ  ကလ့်လာကရားနှင့်  အကွဲခဖ တ သ ိုားသပ  ခခင  ား 

 က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်ကက ားရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေ ံက ိန်ား ကရား ဆ  ဲပခင ်ားအ ကက င ်အ ထည ်ကဖ  ် ရ တ င် တိုံား တက ်ြေ ှု 

အ ကပခအ ကနြေ   ား အ  ား စနစ်တက ကက  ား  ကြ ်စစ်ကဆ ား အ က ဲပဖ တ် က ြ ါြေ ည ်။ အ စက နဦား ၌ ကက  ား  က ြ ် 

စစ်ကဆ ား ပခင ်ား က ိုံ ရ ိုံားရှင ်ား ကသ  ြ ံုံစံပဖ င ့််သ  ကဆ င ်ရ က ်ြ ါြေည ်။ သိုံ့်ြေ ှသ  ရည ်ရ ယ်ခ က ်အ တိုံငာ်း အ က ဲပဖတ် 

စစ်ကဆ ား ပခင ်ား က ိုံ မြ  ား ကပြေ  က ်နိုံင ်ြ ါလိြေ ့််ြေည ်။ 

(က) ကက ား ကပ  စစ ကဆားခခင  ား 

 အ ထူား သပဖ င ့်် ကျွ န်ုံြ ်တိုံ့်သည ် ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေ ံက ိန်ား ကရား ဆ  ဲပခင ်ား ၏ လုံြ ်င န်ား ဆ ိုံင ်ရ တိုံား တကြ်ေ ှုနှင ့်် 

ကင  က က ား ဆ ိုံင ်ရ တိုံား တက ်ြေ ှုတိုံ့်က ိုံ စနစ်တက  ကက  ား  က ြ ်စစ်ကဆ ား ြ ါြေည ်။ ၎ င ်ား စစ်ကဆ ား ပခင ်ားင ိက ုံ (၃)လြ တ် 

အ စ အ စဉ်ပဖ င ့်် ကဆ င ်ရ က ်ြ ါြေ ည ်။ ကက  ား  က ြ ်စစ်ကဆ ား ပခင ်ား လုံြ ်င န်ား က ိုံ ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အ ဖ  ဲြို့၏စ စဉ်ြေ ှုပဖ င ့်် 

သက ်ဆိုံင ်ရ လုံြ ်င န်ား အ လိုံက ် တ ဝ န်ယူကဆ  င ်ရ ကက်နကသ အ ဖ  ဲြို့ အ သ ား သ ား တိုံ့်က တ ဝ န်က ဏ္ဍအ လိုံက ် 

စစ်ကဆ ား သံုံားသြ ်ြ ါြေ ည ်။ 

 အ ဖ  ဲြို့အ သ ား သ ား သည ် ြေြိေ ိတိုံ့်၏ က နဦား သတငာ်း အ ခ ကအ် လက ်ြေ   ား ရရှိကအ  င ် ကဆ  င ်ရ က ်  က ြါြေ ည။် 

ယင ်ား အ ကပခခံသတင ်ား အ ခ ကအ် လက ်ြေ   ား သည ် စ ြေ ံက ိန်ား ၏ တိုံား တက ်ြေ ှုက ိုံ တိုံ င ်ား တ ြေ ည ့်် 

ညွှန်ား က ိန်ား ြေ   ား ပဖ စ်ြါြေ ည။် (၃)လြ တ်ကုံန်ဆံုံား ခ န်ိတိုံင ်ား တ င် အဖ  ဲြို့နှင ့်် အဖ  ဲြို့ခ ဲအ သ ား သ ား သည ် ၎ င ်ား တိုံ့် ၏ 

စစ်ကဆ ား ကတ ြို့ရှြိေ ှု အ စ ရင ်ခံစ က ိုံ ရ  လူထုံအ စည ်ား အ ကဝ ား ၌ အ စ ရင ်ခံ တင ်ပြ ြ ါြေ ည ်။ 

ဆ က ်လက ်ည  ိနိှုင ်ား ကဆ ငရ် က ်ရြေည ့်် ကဆ ငရ် က ်ရြေည ့်က် ိစစြေ   ား က ိုံ ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အဖ  ဲြို့ြေ ှ ဦား ကဆ  င ်ြါြေ ည ်။ 

(၃)လြ တ် ကက  ား  ကြ ်စစ်ကဆ ား ြေ ှု အ စ ရင ်ခံစ သည ် ကအ က ်ြ ါအ ခ က ်ြေ  ား အ ကြ ေါ် ဦား တညြ် ါြေည ်- 

(၁) လုံြ ်င န်ား ြ ိုံင ်ား ဆ ိုံင ်ရ တိုံား တကြ်ေ ှု 

• စ ြေ ံက ိန်ား လုံြ ်င န်ား ြေ   ား လုံြ ်င န်ား ြ ိုံင ်ား တိုံား တကြ်ေ ှုနှင ့်် မြ  ား ကပြေ  က ်ြေ ှု အ တိုံင ်ားအ တ  

• အ ကက င ်အ ထည ်ကဖ  ်ရ တ င် ကက ံ ကတ ြို့ရကသ  အ ခက ်အ ခဲအ ဟ န့််အ တ ား ြေ   ား နှင ့်် 

ပြ  ပြ င ်သင ့််ကသ  အ ဆ ိုံပြ  ခ က ်ြေ  ား 



• ပြ  ပြ င ်ကပြ  င ်ား လဲကဆ  င ်ရ ကရ်န် လိုံအြ ်ကသ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားဗ  ျူဟ  နှင ့်် စ ြေ ံက ိန်ားြေ   ား 

(၂) ကင  က က ား ဆ ိုံင ်ရ တိုံား တက ်ြေ ှု 

• ကင  သ ား နှင ့်် ကင  သ ားြေ ဟ ုံတက်သ  အ ရင ်ားအ နှ ားလိုံအြ ်ခ ကြ်ေ   ား ၊ စုံစည ်ား မြ  ား စ ား ြေ ှု (ြေ ူလ 

လ  ထ ား ခ ကြ်ေ   ား နှင ့် ်ည  ိနိှုင ်ား ၍) 

• (၃)လြ တ်ကုံန်တ င ်ရှိကသ  ကင  သ ား နှင ့်် အ ပခ ား ြ စစညာ်းလက ်က  န် 

• ကင  သ ား နှင ့််ကင  သ ား ြေဟ ုံတက်သ  အ ရင ်ား အ ပြေ စ်ြေ   ား စုံကဆ  င ်ား ရ တ င် ကက ံ ကတ ြို့ကနရ ကသ  

အ ခက ်အ ခဲြေ  ား ၊ ပြ ဿနှာ ြေ  ား 

• ကင  က က ား စုံကဆ  င ်ား ပြ ငဆ် င ်ြေ ှု တိုံား တက ်ရန် အ ဆ ိုံပြ  နညာ်း လြေ ်ား ြေ   ား 

 ကက ား ရ  တ င ် ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အဖ  ဲြို့သည ် (၃)လြ တ်ကက  ား  က ြ ်စစ်ကဆ ား ြေ ှု အ စ ရင ်ခံစ  အ နှစ်ခ  ြ ်က ိုံ 

ပြ  စုံပြ င ်ဆင ်မြ  ား သကဆ် ိုံင ်ရ  ကက ား ရ  အ ုံြ ်စုံဥက ကဌနှင ့်် သက ်ဆိုံင ်ရ  မြေ ိ ြို့နယ်ဦား စ ား ဌ နြေ   ား သိုံ့် အ စ ရင ်ခံ 

ကြ ား ြ ိုံ့်ြါြေ ည။် ၎ င ်ား အ စ ရင ်ခံစ တ င ် အ ခက ်အ ခဲနှင ့် ် ရင ်ဆိုံင ်ကက   ်လွှ ား ြေ ှုြေ  ား ၊ ကက ား ရ  သူ/ သ ားြေ   ား 

ပြ  ပြ င ်ကပြ  င ်ား လဲြေ ည ့်် အ စ စဉ်ြေ   ား လိုံအြ ်ကသ  အ ကအူ ည  အ ကထ က ်အြ ံ့်ြေ   ား စသည ်တိုံ့် ြ ါဝ ငြ် ါသည။် 

 

(ခ) နှစ ပ တ လည  ကက ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားကရားစ မ  ကိန ားကရားဆ ွဲခခင  ား အကွဲခဖ စ ပ  ွဲ 

 စ ြေ ံက ိန်ား က  လတစ်နှစ်က ုံန်ဆံုံား ခ န်ိတ င ် စ ြေ ံက ိန်ား ၏ တိုံား တက ်ြေ ှုအ ကပခအ ကနက ိုံ ဘတ်စံုံ ရ ှုြို့ကထ င ့််ြေ ှ 

ပြ န်လည ်သံုံားသြ ်အ က ဲ ပဖ တ် က ြ ါသည ်။ ဤ နှစ်ြ တလ်ည ် သံုံားသြ ်ကတ ြို့ဆ ံုံြေ ှု၏ ရည ်ရ ယ်ခ ကြ်ေ ှ  က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့် 

ကဆ င ်ရ က ်ကသ  ကက  ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား လုံြ ်င န်ား ြေ  ား၏ တိုံား တက ်ြေ ှု အ ကပခ အ ကနြေ   ား က ိုံ 

ကအ က ်ြ ါအဖ  ဲြို့ အ စည ်ားြ ုံဂဂိ လ်ြေ   ား အ  ား က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့် ကက ား ရ  က ဖ ိတ ်က ား အ သိကြ ား တင ်ပြ နိုံင ်ကသ  

အ ခ င ့််အလြေ ်ား ဖ န်တ ား နိုံင ်ရန်ပဖ စ်ြ ါသည ်။ 

 ဖ ိတ ်က  ား ြေည ့််အဖ  ဲြို့အ စည ်ား ြေ  ားြေ ှ -ကက ား ရ  အ ုံြ ်စုံအ ုံြ ်ခ  ြ ်ကရား အဖ  ဲြို့၊ မြေ ိ ြို့နယ်အ ုံြ ်ခ  ြ ်ကရား နှင ့်် 

အ ပခ ား သက ်ဆိုံင ်ရ အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ားြေ   ား (ကင  က က ား ထည ့််ဝ င ်သူြေ  ား ၊ ြ ုံဂဂလိက လုံြင် န်ား ြ ိုံင ်ရှငြ်ေ   ား)၊ 

သတင ်ား ြေ  ဒ ယ ြေ   ား ၊ ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား ြေ  ား စသည ်တိုံ့်ပဖ စ်ြ ါသည ်။ 

(ဂ) နည  ားပ ည ာဆိိုင ရာအကူအည   

 ယခုံက ဲ့်သိုံ့် ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အ စ အ စဉ်ြေ   ား ကရား ဆ  ဲပခင ်ား နှင ့်် စ ြေ ံကဆ  င ်ရ က ်ြေည ့်် အ စက နဦား က  လတ င် 

အ ခ န်ိြ ိုံင ်ား အ လိုံက ်ကလ့်လ ကစ င ့်် က ည ့််ပခငာ်း နှင ့်် အ က ဲပဖ တ်ပခင ်ား ဆ ိုံင ်ရ က ဲ့်သိုံ့် နည ်ားြ ည  အ က ူအ ည   ြေ  ား က ိုံ 

မြေ ိ ြို့နယ်အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ား ြေ   ား ထံြေ ှ လိုံအြြ်ေ ည ်ပဖ စ်ြါသည ်။ 



 

 

 

 



 

က ြေ ်ား န ကက ား ရ  အ ုံြ ်စုံ၊ က ြော်း န ကက  ား ရ  ၊ ကက  ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေ ံက ိန်ား ကက ်ြေ တ ဝ င ်စ ရငာ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဉ် အ ြေ ည ် အ ဘအ ြေ ည ် ြေ ှတြ် ံုံအတင ်အြေ ှတ ် အ သက ် တ ဝ န် ဖ ုံန်ား နံြ ါတ် 

၁ ဦား စံမင ိြေ ်ား ဦား သိန်ား ကြေ  င ် ၁၄/ြ သန(နိုံင ်)၁၀ ၃ ၆၅ ၅ ၅ ၄ ဥကကဌ ၀ ၉-၃ ၆၃ ၆၆၉ ၇၂ 

၂ ဦား ကသ င ်ား ထ န်ား ဦား စိန်ဝ င ်ား ၁၄/ြ သန(နိုံင ်) ၁၉ ၀ ၁၄၅ ၃ ၅ အ တ င်ား ကရား ြေ ှျူား ၀ ၉-၇၈ ၉ ၁၁၉ ၆၈ ၇ 

၃ ဦား က ံဝ င ်ား ဦား ကြေ  င ်ပြေ ၁၄/ြ သန(နိုံင ်) ၂၀ ၃၅ ၉ ၇ ၅ ၂ ဘဏ္ဍ ကရား ြေ ှျူား ၀ ၉-၂၆၂၁၂၇၂၃ ၀ 

၄ ဦား နိုံင ်ြေ င ်ား လတ် ဦား သန်ား ြ ုံ ၁၄/ြ သန(နိုံင ်) ၂၀ ၁၈ ၂၅ ၃ ၃ စ ရင ်ား စစ် ၀ ၉-၂၆၀ ၁၁၁၀ ၀ ၆ 

၅ ဦား ကအ င ်သန်ား ဦား ကရွှေင ိုံ - ၄ ၅ အ ဖ  ဲြို့ဝ င ် ၀ ၉-၄၅ ၁၈၉ ၁၅ ၇၉ 

၆ ဦား ည  ည  လ င ် ဦား ပြေ သိန်ား ၁၄/ြ သန(နိုံင ်) ၂၂၃ ၉ ၁၄ ၂၇ အ ဖ  ဲြို့ဝ င ် - 

၇ ကဒေါ်ခင ်ကဆ  လင ်ား ဦား စံလင ်ား ၁၄/ြ သန(နိုံင ်) ၂၀ ၀၈ ၃ ၇ ၃ ၂ အ ဖ  ဲြို့ဝ င ် ၀ ၉-၉ ၇၂၈ ၈ ၂၁၂၇ 
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